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•	 Tramitación de alta y modificación de empresas instaladoras 

BT, AT y Telecomunicaciones.
•	 Apoyo y asesoramiento para el registro en el REA y firma 

electrónica.
•	 Tramitación de la Tarjeta del Metal. 
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DE M.T.D. y C.I.E.'s
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y de fácil manejo, que permite la confección rápida de M.T.D.'s 
y C.I.E.'s.
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Patronal, y R.C. Cruzada (Instalaciones eléctricas y de 
telecomunicaciones) para todos los asociados.

COBERTURAS
•	 R.C.: 3.000.000 Euros
•	 R.C. Patronal: 3.000.000 Euros - 300.000 Euros/victima
•	 Franquicia: 300 Euros General / 1.500 Euros Técnicos. 

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN
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•	 Cursos de reciclaje profesional para la formación permanente.
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en la normativa técnica; cambios en los procedimientos 
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otras novedades que afectan a las compañías suministradoras, 
realización de jornadas, etc.

CONVENIOS DE COLABORACIÓN
El asociado puede beneficiarse de numerosos convenios 
establecidos a nivel nacional o provincial, o que son suscritos 
por asociaciones empresariales a la que pertenece la 
asociación.

PARTICIPACIÓN EN OTRAS ORGANIZACIONES
Nuestros asociados, a través de ASINEC, son miembros de las 
siguientes organizaciones profesionales y empresariales:
•	 FEGASINEL, FENIE, C.E.C, C.E.G, C.E.O.E., C.E.I., etc.

PÁGINA WEB
En la página Web de ASINEC podrá consultar toda la 
información actualizada referente a normativa, legislación, 
eventos, listado de asociados, noticias, hemeroteca, revistas 
cursos, eventos, enlaces de interés, etc.

Además el asociado podrá acceder al área interna, donde tendrá 
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Abríamos el anterior editorial con un… "Y al 
final tendremos tramitación telemática". 

La verdad es que comenzábamos a pensar, 
debido al tiempo transcurrido, que se repetía 
aquella fábula en la que alguno de sus personajes 
gritaba que viene el lobo, que viene el lobo.

Pues bien, cuando obre en sus manos este nuevo 
número de Revista ASINEC, quedará un mes apro-
ximadamente para que entre en vigor definitiva-
mente el Sistema de Tramitación Electrónica de 
Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión, lo que 
modificará sustancialmente las relaciones entre 
la administración y nuestro colectivo.

El camino hasta la instauración definitiva de esta 
nueva técnica de diligencia estuvo colmada de 
contratiempos en los que la Federación Gallega y 
singularmente nuestra Asociación, participaron 
y colaboraron intensamente en la transformación 
y mejora de aquellos puntos que entendíamos 
eran relevantes para el amparo de los intereses 
de nuestro colectivo así como en la subsanación 
de errores, que no fueron pocos.

El camino ha sido duro y tedioso, pues la Admi-
nistración en algunos casos se mostró reticente 
a admitir enmiendas y modificaciones, pero so-
bre todo el caballo de batalla estuvo en las fechas 
para su instauración definitiva, cuestión que 
venía motivada por el 
gran interés demos-
trado por la Dirección 
Xeral, para que el pro-
cedimiento entrase en 
vigor cuanto antes, lo 
que a todas luces era 
inviable visto el sinfín 
de errores que el mis-
mo generaba y que en 
algunos casos al día de 
hoy sigue sin estar sol-
ventados.

Las visitas a la Dirección Xeral de Industria fue-
ron numerosas, no estando exentas algunas de 
ellas,  de un cierta tensión, en las que ASINEC 
manifestó al Director Xeral de Industria, la impo-
sibilidad de llevar a buen puerto su implantación 
para esas fechas.

Gracias a las gestiones realizadas por la Asocia-
ción se consiguió un valioso tiempo que hemos 
aprovechado para conseguir por una parte, que 
todos y cada uno de nuestros asociados conocie-
se el nuevo procedimiento telemático y fuesen 
conscientes de la extraordinaria relevancia que 
este nuevo sistema va a tener en el desarrollo de 
su futura actividad profesional, y por otra parte 
seguir colaborando con la Administración para 
terminar el desarrollo de la herramienta de tra-
mitación.

Nuevamente ha quedado patente la gran relevan-
cia que tiene para todos los colectivos el contar 
con  una Asociación fuerte y bien implantada, 
que defienda los intereses de sus asociados, pero 
sobre todo que los prepare para los retos venide-
ros, pues si de algo podemos estar seguros es que 
el mundo está evolucionando a un ritmo vertigi-
noso y solo con la unión y la confianza de una 
casa común podremos afrontar los nuevos desa-
fíos que están por llegar con la seguridad de que 
saldremos airosos de todos ellos.

En vuestras manos está aprovecharlo. En las de 
ASINEC, como siempre, el de preparos para los 
nuevos retos. 

Editorial

“el mundo está evolucionando 
a un ritmo vertiginoso y solo 
con la unión y la confianza 

de una casa común podremos 
afrontar los nuevos desafíos” 
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Lo que hay que ver

En esta ocasión contamos con fotografías de instalaciones eléctricas 
aportadas por dos asociados.

En las dos primeras fotografías podemos ver la instalación de una cen-
tralización de contadores en un estado cuando menos lamentable y 
peligroso, pero que a día de hoy no supone ningún impedimento para 
que la compañía tome las lecturas mensualmente como si todo estu-
viese en regla, sin que nadie tome cartas en el asunto.

En las dos siguientes podemos ver un incumplimiento total de nor-
mas a la hora de ejecutar esta instalación temporal, que además supo-
ne un grave riesgo para las personas y lo que es peor, es más habitual 
de lo normal que estas instalaciones se ejecuten así. 
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Bienvenidos

Desde la publicación del número ante-
rior de la revista se han producido las 
siguientes incorporaciones de empre-

sas asociadas:

•	 Ingeniería Programación y Automatiza-
ción de Fene, S.L., de Fene.

•	 José María Lorenzo Domínguez, de Touro.

•	 Inst. y Montajes Eléctricos E. Carlos, S.L., 
de Ordes.

•	 Miguel Ángel Pérez Méndez, de Vimianzo.

•	 Alternativas Eléctricas, S.L., de A Coruña.

•	 José Antonio Presedo Vázquez, de Abegondo.

•	 José Ramón Vilariño García, de Ordes.

•	 Sergio Martínez Vilaboy, de Miño.

•	 José Manuel Presedo Mira, de Oroso.

•	 Luxgal Instalaciones, S.L., de A Coruña.

A las que le damos nuestra más calurosa bien-
venida .

En el mismo período se ha producido los si-
guientes cambios de denominación:

Cableados e Instalaciones Especiales, S.L. 
pasa a denominarse: Cie Tecnologías, S.L.U.

Jepoga, Electricidad de Galicia, S.L. pasa a 
denominarse: Jesús Antonio Pose Garrido.

Juan Ramón Carnota Mosquera pasa a deno-
minarse: Electricidad y Reformas Carnota, 
S.L.

ELECTRICIDAD ORCA, S.L. pasa a denomi-
narse: ELECTRICIDAD ORCA, S.L.U.

Se han producido asimismo las siguientes in-
corporaciones de socios colaboradores:

Fontenla Abogados y Asesores. 

Sanitas Seguros.

LMT Abogados.

A los que también les damos la bienvenida.
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Jornadas

Jornadas informativas sobre el nuevo sistema de Tramitación 
Electrónica de Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión

Durante el mes de octubre y con el fin de informar a las empresas 
instaladoras sobre el nuevo sistema de Tramitación de Instalaciones 
de Baja Tensión. ASINEC impartió cinco jornadas informativas distri-
buidas por distintas localidades de la provincia.

Estas Jornadas fueron impartidas por el Gerente de ASINEC, Rafael 
Suárez, y el programa fue el siguiente:

1.	 La firma Electrónica.

2.	La Oficina Virtual de Industria.

•	 La Sede Electrónica de la Xunta de Galicia.
•	 Configuración del equipo.
•	 Empresa Instaladora Autorizada.
•	 Aplicativo de Tramitación IN 614C.
•	 Pago de tasas desde la oficina virtual del CIXTEC.
•	 Documentación a anexar.
•	 Firma y presentación.

3.	Confección de MTD con la nueva versión FEGA-PC.

4.	Ruegos y preguntas.
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Jornadas Taller

Trabajos en Altura con Riesgo Eléctrico

A través del centro de información sobre PRL de la CEC se organizaron 
dos talleres en Cambre con el siguiente programa:

•	 Colocación y ajuste del arnés.
•	 Elementos de amarre y dispositivos anticaídas.
•	 Técnicas para la progresión sobre estructuras y apoyos.
•	 Los sistemas de anticaídas y de sujeción.
•	 Técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspensión.
•	 Técnicas seguras de manipulación de cargas en altura.
•	 Montaje y utilización de líneas de vida verticales.

Estos talleres se celebraron los días 4 y 22 de diciembre, el docente fue 
D. Juan Carlos Enríquez Echeverría, formador de la empresa INAU-
DITA FORMACIÓN Y CONSULTORÍA S.L. 
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Jornadas

Tarificación Eléctrica 

En colaboración con COMERCIAL CLIVEMA, ASINEC organizó dos 
jornadas técnicas donde se trataron cuestiones relacionadas con la Ta-
rificación Eléctrica con las que se pretende que el instalador conozca 
el sistema de tarificación actual y las nuevas facturas eléctricas para 
poder informar al cliente final en la elección de la tarifa que mejor se 
adapte a su consumo.  

Ponentes: Vicente Callejas (Dtor. Comercial GABARRÓN), J. Andrés 
Breijo (Comercial CLIVEMA).

Programa de la jornada:

1.	 Presentación de la jornada. 
2.	Mercado eléctrico actual.     
3.	Factura eléctrica. 
4.	Presentación solución en calefacción eficiente con aerotermia.

Las jornadas se celebraron en Coruña el día 18 de noviembre y en San-
tiago de Compostela el 19 de noviembre de 2014
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Cursos

Plan de formación en tramitación 
electrónica de instalaciones 
eléctricas de Baja Tensión

Con motivo de la inminente entrada en vigor del nuevo Sistema de 
Tramitación de las Instalaciones Eléctricas de Baja Tensión por me-
dios electrónicos, ASINEC ha realizado una serie de cursos, que com-
plementan las jornadas ya realizadas en las zonas de influencia de 
nuestra Asociación. (A Coruña, Barbanza, Carballo, Ferrol y Santiago).

En este sentido ASINEC agradece la colaboración de la Dirección Xe-
ral de Industria, quien nos ha facilitado las aulas de informática, ne-
cesarias para la realización de estos cursos, ya que desde estas aulas 
pudimos utilizar un aplicativo en Pre-Producción que nos permitió 
realizar todo tipo de prácticas y tramitaciones.

Los cursos han sido impartidos por el gerente de ASINEC, Rafael Suá-
rez Méndez. 

Programa de los Cursos

1.	 El certificado electrónico.

•	 Obtención del certificado digital
•	 Importación y exportación del certificado
•	 Instalación del certificado.

2.	Acceso al aplicativo de tramitación.

•	 Oficina Virtual de Industria
•	 Sede Electrónica de la Xunta de Galicia
•	 Configuración del equipo
•	 Empresa Instaladora Autorizada
•	 Formulario de Tramitación IN 614C
•	 Pago de tasas desde la oficina virtual del CIXTEC
•	 Documentación a anexar
•	 Firma y presentación
•	 Acceso a los documentos presentados

3.	 Presentación FEGA-PC-WEB

•	 Entorno del programa
•	 Escritorio
•	 Mis Instalaciones
•	 Documentación Instaladores
•	 Confección de una MTD con el Fega-Pc-Web
•	 Generar tramitación MTD

Se realizaron cursos en Coruña, Santiago y Ferrol, en los que cada 
participante dispuso de un equipo informático en donde pudo reali-
zar distintos casos prácticos para familiarizarse con el aplicativo. A 
continuación podemos ver algunas fotografías de estos cursos.
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Nuevo plazo para la eliminación de las tramitaciones en 
papel de las instalaciones de Baja Tensión

El 25 de noviembre de 2014, ASINEC remitió a sus asociados la circu-
lar nº 20/2014, que constaba de un único punto, debido a la relevancia 
de su contenido, pues en el se detallaba la resolución publicada con 
fecha 6/11/2014, por la Dirección General de Energía y Minas, en la que 
se ampliaba, el plazo para la tramitación en soporte papel de las ins-
talaciones de Baja Tensión hasta el 26 de febrero de 2015, y que dimos 
en titular  nuevo plazo para la eliminación de las tramitaciones en 
papel de las instalaciones de B.T. 

Como ya todos conocéis, por haber sido informados en su momento, 
la Consellería de Industria venía de publicar en el mes de agosto una  
Resolución en la que establecía que a partir del 25/11/2014, las trami-
taciones de las instalaciones eléctricas de Baja Tensión se realizarían 
exclusivamente por medios electrónicos.

A partir de esta primera publicación desde ASINEC se fue confeccio-
nando un plan de formación para nuestros asociados, así como de 
colaboración con la Administración con objeto de mejorar ostensible-
mente un aplicativo que en aquellos momentos aún no se mostraba 
muy operativo, como así lo venían acreditando los numerosos errores 
que se fueron subsanando gracias a la intervención de nuestros técni-
cos y los de las otras provincias Gallegas (a través de FEGASINEL), en 
colaboración con los de la Dirección Xeral de Industria.

Aún así el plazo para su implantación obligatoria se iba acortando 
(25/11/2014) constatándose que por parte de la Consellería de Indus-
tria, aún quedaban por realizar bastantes cambios y modificaciones 
de los propuestos y acordados, lo que estaba generando  continuos pro-

blemas a la hora de utilizar el aplicativo pues este no funcionaba como 
cabía de esperar a estas alturas.

Ante esta situación,  ASINEC dirigió con fecha 13 de octubre de 2014, 
un escrito al Conselleiro de Economía e Industria, en el que se le ha-
cía llegar nuestra onda preocupación como colectivo por el retraso 
que llevaban las citadas modificaciones en el aplicativo lo que podría 
acarrear serios problemas a los instaladores ante la inminente desapa-
rición del sistema tradicional de tramitaciones.

La misiva en cuestión surtió el efecto deseado pues a su recepción no 
se hizo esperar la respuesta, con una urgente convocatoria por par-
te de la Dirección Xeral de Industria, reunión en la que se le expuso 
al Director Xeral de Industria la delicada problemática que se podría 
plantear si se ponía en marcha el operativo en dichas circunstancias.

De la carta remitida al Conselleiro,  así como de la publicación en el 
DOG (nº 224 de 21/11/2014)  en el que se insertaba  la Resolución con la  
ampliación de un nuevo plazo para la presentación en soporte papel 
de diversas solicitudes, se envío cumplida información a los asociados.

Gracias a estas gestiones y a las reunión mantenidas entre FEGASINEL 
y la Consellería de Industria, se consiguió una nueva moratoria de 
tres meses (26/02/2015), que va a ser muy muy necesaria para que la 
Dirección Xeral pueda terminar el aplicativo y así conseguir que este 
nuevo formato de tramitación obligatorio no suponga un quebradero 
de cabeza para los instaladores de BT y sí una mejora tecnológica para 
nuestras empresas.  
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La Dirección General de Energía y Minas publica una Instrucción para la mejora de 
la seguridad y la lucha contra el intrusismo en las instalaciones de Baja Tensión.

El martes 13 de enero de 2015 se publicó la instrucción de la Dirección 
General de Energía y Minas, para la mejora de la seguridad, la resolu-
ción de conflictos y la lucha contra el intrusismo en el ámbito de las 
instalaciones eléctricas en baja tensión.

Se trata de un logro muy importante y sin 
precedentes por parte del colectivo de ins-
taladores detrás del que se llevaba mucho 
tiempo y que en la práctica supone que 
sin que se cumpla alguno de los supues-
tos de los que se exponen en la instruc-
ción ningún instalador podrá certificar o 
acabar una obra que no haya comenzado 
sin exponerse a una sanción.

Desde ASINEC, a través de FEGASINEL, lleva-
mos tiempo elaborando y consensuando con la Dirección Xeral de In-
dustria la entrada en vigor de esta Instrucción, que es muy necesaria 
dado el elevado grado de intrusismo y competencia desleal que afecta 
directamente a nuestro sector y lo que es más importante aún, a la se-
guridad del usuario final, debido a los riesgos 
que conlleva la realización de trabajos eléctri-
cos por personas y empresas no habilitadas, 
lo que supone que personas con un bajo co-
nocimiento de electricidad y en materia de 
seguridad esté manipulando una instalación 
que puede suponer un grave riesgo para las 
personas que utilicen dicha instalación, care-
ciendo seguramente de un seguro de respon-
sabilidad civil que cubra posibles desperfec-
tos tanto personales como materiales que se 
puedan ocasionar.

Pero no es el único modo de intrusismo, pues-
to que también esta norma regula aquellos 
casos en los que una empresa que no haya 
comenzado una instalación pueda rematar-
la. La normativa vigente indica que las ins-
talaciones han de ser ejecutadas un único 
instalador autorizado que la certificará a su 
término. Sin embargo esta instrucción regula 
3 supuestos en los que la Consellería de Indus-

tria puede autorizar a un instalador autorizado a terminar la obra que 
haya comenzado otro. Estos casos son los siguientes:

•	 Renuncia expresa de la empresa que ini-
ció la instalación a terminarla.

•	 Cese de actividad de la empresa insta-
ladora que inició la instalación antes de cer-
tificarla.

•	 Suministro a servicios esenciales (cen-
tros sanitarios, educativos, servicios socia-
les…)

En cualquier otro caso, un instalador que 
termine y certifique la obra de otro sin que 

se cumpla ninguno de los tres supuestos anteriores se arriesga a una 
sanción de 600.000 euros y la suspensión de la actividad o el cierre del 
establecimiento por un periodo de hasta 5 años.

Al mismo tiempo, remarca que las empresas 
suministradoras de energía eléctrica tienen 
la obligación de dar suministro solamente a 
las instalaciones que cumplan las condicio-
nes reglamentarias administrativas y técni-
cas vigentes, y solicitar los correspondientes 
certificados de las instalaciones así como las 
preceptivas inspecciones periódicas.

“redactándose la presente 
instrucción con un objetivo 

claro: alcanzar la mayor 
seguridad posible” 

“Es importante destacar 
las graves sanciones que 

pueden sufrir las empresas 
instaladoras de baja 

tensión cuando certifiquen 
instalaciones no ejecutadas 
por ellas, ya sea de mutuo 

acuerdo con la empresa 
ejecutora o derivado de 
un conflicto con ella” 
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Concurso

XIII Concurso Nacional de Jóvenes Instaladores Eléctricos y de Telecomunicaciones

Nuevo éxito del representante de la provincia de A Coru-
ña en la fase nacional del XIII Concurso de Jóvenes Insta-
ladores Electricistas, organizado por FENIE y celebrado 
en MATELEC entre los días 28 y 31 de octubre de 2014.

En esta nueva Edición del Concurso Juan González Gar-
cía del CIFP Politécnico de Santiago se alzó con el se-
gundo puesto compitiendo con otros 18 concursantes de 
Formación Profesional ganadores de las ediciones pro-
vinciales previas. Pere Joan Gelabert, en representación 
de Mallorca (ASINEM), fue el ganador.

El pasado mes de octubre se celebró en Madrid Matelec  2014, el mayor 
escaparate de material eléctrico en el que firmas de reconocido presti-
gio, tanto a nivel nacional como internacional mostraron al colectivo 
de instaladores electricistas de toda España las últimas novedades de 
sus productos.

En el marco de dicha Feria se celebró la  XIII edición del Concurso 
de Nacional de Jóvenes Instaladores Electricistas que organiza FENIE, 
colaborando activamente en su realización las asociaciones que inte-
gran nuestra Federación, y en el que estuvieron concursando 19 repre-
sentantes de otras tantas provincias entre los que se encontraba Juan  
González  García, quien representaba a la de A Coruña.

La prueba, muy exigente para los participantes, consistió en la simu-
lación de una instalación eléctrica de una vivienda, con distintos cir-
cuitos, entre los que se incluía domótica, fuerza, alumbrado y uno 
novedoso para la carga de vehículos eléctricos. También estaría pre-
sente en dicha instalación la fibra óptica para el apartado de teleco-
municaciones.

La preparación y competitividad de los participantes fue extraordi-
naria elevando sin ninguna duda el listón para venideras ediciones.

Ya, en la fase provincial, celebrada en el IES Coroso en el mes de ju-
nio, Juan González, había probado su buen hacer tanto en las pruebas 
teóricas como prácticas en las que demostró amplios conocimientos 
en las materias abordadas, a pesar de que el nivel de los participantes 
era más que destacable, lo que le llevó a ser el triunfador en dicha fase, 
así como a levantar grandes expectativas entre sus profesores y los 
representantes de ASINEC que colaboraron como jueces en esta parte 
del certamen, por lo que no nos cogió de sorpresa el sobresaliente 2º 
puesto conseguido en la Fase Nacional, pues el trabajo realizado fue 
extraordinario, tanto en su ejecución como en su presentación, lo que 
creó algunos problemas al jurado a la hora de evaluar los trabajos.

Desde estas páginas queremos rendir nuevamente tributo a Juan Gon-
zález, por su destacada participación en el concurso así como al per-
sonal docente del CIFP Politécnico de Santiago por el extraordinario 
trabajo. 

También y como no, felicitar a los centros educativos por el sobresa-
liente trabajo que están realizando día a día con estos jóvenes que en 
un futuro no lejano serán la nueva savia que se incorporará a la gran 
familia de instaladores electricistas de nuestra provincia y por exten-
sión de nuestro país. 
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Noticias, novedades y curiosidades.

Conócelas en tiempo real en 
el facebook de ASINEC

www.facebook.com/asinec
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Sobre os amorodos de Santa María de Oza...
Alfonso González Catoira no seu libro "Temas coruñeses":

"había veigas, como as situadas entre os Muiños, Monelos e 
San Cristóbal, que producían as hortalizas máis sabrosas".

e engade que:
"o amorodo de Eirís e a estrada da Pasaxe

era o máis sabroso de España, e a súa abundancia non a
superaba ningunha outra bisbarra".
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DEDICATORIA (especial)

Esta colaboración, aínda que cada capítulo ten a súa particular dedicatoria, está 
tributada en toda a súa integridade a: Obdulia Seoane Lagüela, máis coñecida 
para algún de vostedes polo alcume de O.S.L., pois sen a súa vital e desinteresa-
da colaboración ningún dos traballos incluídos na Revista ASINEC ao longo destes 
últimos trece anos terían visto a luz. Por todo isto doulle as grazas á miña dona.

Dedicado a:

Pitusa, Celina, Marineli, María Jesús, Conchita, Nely, Maria (Suárez), Bea, Ana, 
Bea (Rumbo), Befa, Cedrón, Checha, Botana, Joaquín, Manel (Fontenla), Ricardo, 
Kiko, Manel (Rumbo), Suso (Rumbo), Miguelín, Isidro, Pablo (Fontenla), Pacho, 
José Antonio, Nando, Andrés, Tito, Jess, Ismael, Guillermo, Pepín, e ás súas fa-
milias e a toda a veciñanza da populosa barriada de Monelos.

Santa María de Oza (1300 – 1912)
Artigo da Coruña Capítulo I (parte segunda de dúas)

As Xubias - Elviña - A fortaleza de Valparaiso - Xosé Lesta Meis – Juan 
Rodríguez Paz - Eugenio Carré Aldao - Igrexa de San Vicenzo de Elviña 
- A Batalla de Elviña - Igrexa da Grela - O pazo e capela de San Xosé – Os 
muiños da Agra - Igrexa de San Pedro de Visma – O Portiño – A traída 
de Visma – A Furna Cheirenta - Historia do parque de Oza - Lembran-
zas da nenez.
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Rosa dos Ventos
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As Xubías; fermoso barrio mariñeiro de mariñeiros

01.10.2014 11:00 H - Comezo, a segunda parte da colaboración dedi-
cada ao desaparecido concello de Santa María de Oza, tomando como 
punto de partida o espazo onde a dei por finalizada na primeira parte, 
é dicir; a entrada ao lugar das Xubias.

A pesar do mal trato ao longo da súa historia, sobre todo a raíz da 
absorción do antigo concello de Oza polo da Coruña, no que foi total-
mente deixado á súa sorte, este vello barrio de pescadores aínda segue 
a manter o seu AQUEL, ou como dirían os franceses o seu toque de 
GLAMOUR.

O primeiro que se observa cando se chega ás Xubias, (barrio alto) é un 
gran portalón que dá acceso a un terreo no que se ergue un pazo de 
pedra avermellada, (traída de afastadas terras) con fiestras e contras 
de madeira de cor verde. A súa cuberta é a tres augas e está protexida 
con tella plana tamén avermellada. Algunhas partes da súa estrutura 
están adobiadas con láminas de cinc. Estoulles a falar da mansión do 
Inglés, pois ese é o seu alcume. Unha das súas fachadas dá á ría. Na 
súa parte principal un grande escudo de dous cuarteis preside a porta 
de entrada. Din que noutras datas, chegou a contar con embarcadoiro 
propio e que nela residiu o cónsul inglés destinado na Coruña.

Foi construído en 1750. Lamentablemente está en mal estado, polo seu 
abandono, agardando a que alguén o volva habitar e así poida retomar 
o seu orgulloso e resplandecente pasado.

Pois ben, sempre que me achego a este espazo, paro na Toquera, unha 
pequena e engaioladora baiuca (onde se poden degustar xantares, 
como algún peixe do día) que se acha no corazón dos seus marabillo-
sos embarcadoiros. Dende a súa privilexiada solaina mentres dou con-
ta dunha Vintage de Estrella Galicia; a mellor cervexa do mundo, con-
sidero unha paisaxe moi coñecida por quen isto lles conta, mais non 
por iso deixa de perder nin un chisco da súa extraordinaria beleza.

7

8
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Dende aquí podo catar a parte máis estreita da ría da Coruña. O gran-
de areal de Santa Cristina. A antiga fábrica de cervexas situada no 
concello de Oleiros. A ponte da Pasaxe e detrás dela, cun chisco de 
imaxinación, na marxe esquerda da ría segundo a ollo, o antigo cria-
doiro de ostras e ameixas; O Carniceiro.

Volvo a mirada e albisco a pequena pero bela praia das Xubias, preto 
da cal se acha unha cativa cala coñecida co nome da Barra na que se 
adoitaba bañar o meu irmán Manel. Algún día cumprirei a túa arela; 
irmán.

Cambio de visión 180º. E así, sen me mover do espazo no que tan a 
gusto estou vou ollando unha a unha, as vivendas que ao longo dunha 
soa rúa se van esparexendo. Casas, na súa maioría, de paredes brancas. 
Nalgúns casos con solainas de madeira abertas, nas que se mesturan 
as cores, verde, azul, marrón, etc. Algunhas delas chamadas de remo 
por ter o seu frontal o longo do remo dunha embarcación; máis volvo 
repetir, pola desidia dos organismos públicos, este marabilloso espazo 
está a perder aos poucos o seu AQUEL.

Retomo a paisaxe da ría. O Catalán, un tren de pasaxeiros que une as 
cidades de Barcelona e A Coruña, pasa a escasos centímetros da Toque-
ra, facendo retremer o chan.

Eu ao meu, admirar a paisaxe. De súpeto fixo a mirada nun dos em-
barcadoiros e á miña mente veñen as lembranzas da nenez cando ca-
miñabamos dende a rúa de México ata as Xubias na época estival para 
coller a lancha que nos cruzaría a ría por unha exigua cantidade de 
cartos, que a algúns pescadores lles servía como complemento ao seu 
duro traballo no mar. É curioso como a mente humana pode chegar a 
conservar os aromas da infancia e algúns peculiares sons, como o da 
chapuzadura da madeira da grande embarcación contra a auga, cada 
vez que unha persoa subía a ela. O renxer tan senlleiro que se orixi-
naba cada vez que o gran remo de madeira comezaba o seu particular 
movemento de brazada e con iso rozaba o tolete ao que estaba unido 
por unha grosa corda de esparto.

A singradura era curta aínda que cando un é cativo a medida do tem-
po é relativa. O que si lembro é que adoitaban ser entretidas pois esta-
ban amenizadas por un ser humano do que gardo un grato recordo e 
polo que sinto un profundo respecto... PÉNJAMO; veciño das Xubias.

Quizabes este nome non lles diga nada, xa que logo se lles dixese que 
foi protagonista nalgunhas películas do director e actor Santiago Se-
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gura (TORRENTE) e que participa nun programa dunha canle de TV. 
local da nosa cidade…

Premio! Si señor, estou a falar do coñecidísimo 
CAÑITA BRAVA, que por aquelas datas tiña o al-
cume artístico de PÉNJAMO, quen nos aledaba a 
viaxe, con cantares de seu acompañándose para 
isto duns diminutos paus de madeira que insería 
entre os dedos e con hábiles e rápidos movemen-
tos de pulso e brazo producían un senlleiro son co 
que acompañaba as súas particulares melodías.

Outras veces cambiaba as súas cancións por partidos de fútbol, nos 
que facía de locutor de radio, comezando por dar as aliñacións dos 
equipos, (xeralmente do Madrid e do Barsa) así poñíanos ao día dos 
seus xogadores: Pusckas, Amancio, Gento, polos merengues e Pereda, 
Fusté, Camps e Zaldúa polos blaugranas, etc.

Se subir á barca era unha tarefa peculiar, baixar dela non o era me-
nos, pois ao chegar á outra beira, botábase unha pasarela de madeira 
(dous taboleiros duns 15 cm. de ancho cada un (+ -) unidos por táboas 
cravadas con puntas), cada vez que unha persoa adulta circulaba por 
eles abaneaban e un laio bulía da madeira. Hei dicir que non era o pri-
meiro que probaba a auga do mar sen ter posto aínda o traxe de baño, 
para xúbilo de case todos.

13:30 H. no meu reloxo de pulso. Moi ao meu pesar deixo este ma-
rabilloso lugar para me abeirar a un novo punto; a torre fortificada 
de Valparaíso. Para iso retorno ata a porta de acceso á casa do Inglés. 
(parte alta das Xubias) Dende este punto accedo a un retorto scalextric 
que salva a ampla e transitada estrada das Xubias. Non tardo en estar 
diante do inmenso Complexo Hospitalario Universitario, máis coñe-
cido polos coruñeses como A Residencia. Bordeo os edificios e o seu 
amplo aparcadoiro privado e aos poucos voume introducindo no gran 
parque de Eirís. Ao lonxe comezo a catar a contorna dos restos do que 
noutrora fora unha fortificación defensiva.

A torre fortificada de Valparaíso

Nunha das partes elevadas do parque de Eirís, áchase o enclave do que 
queda da torre fortificada de Valparaíso. Leva o nome do gobernador e 
capitán xeneral do Reino de Galicia entre os anos 1638 e 1644 F. Gon-
zález de Andía; marqués de Valparaíso.

Forma parte das construcións levantadas entre os séculos XVII e XVIII 
co obxecto de servir de apoio tanto ao castelo de San Diego como á 
batería de Oza, ante os reiterados ataques dos ingleses, franceses e a 
cruenta guerra con Portugal.

A pesar da súa historia, dos grandes servizos prestados á cidade da 
Coruña, e de ter sido declarada monumento nacional, sería derrubada 
en 1963, aproveitándose parte dos seus perpiaños e pedras para obras 
noutra parte da cidade. Como sempre, os nosos gobernantes, coa súa 
"particular visión de futuro" no asunto da protección do noso patri-
monio artístico e histórico, aínda que nós, os cidadáns, tamén temos 
a nosa parte de responsabilidade.

Dende o ano 2012, véñense facendo de xeito illado catas sobre o terreo, 
pois debaixo do chan das ruínas da fortaleza e nos arredores desta 
acháronse restos dun castro e dun asentamento romano.

Semella que en pouco tempo se farán traballos de reacondicionamen-
to do lugar e da amentada torre, mais o dano xa está feito.

Dende aquí diríxome cara a Eirís de Abaixo, na procura da chamada 
Fonte dos Canos, pois tiña 3 polos que discorría unha auga famosa 
polo seu sabor e calidade. Un pouco máis adiante hai unha casa cunha 
placa de louza que leva o nome dun dos fillos ilustres de Santa María 
de Oza; Xosé Lesta Meis, escritor e xornalista galego, do que xa deixei 
recensión na primeira parte desta colaboración co seu texto relativo 
ao duro traballo das lavandeiras.
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Nesta imaxe recóllese o cortexo fúnebre que levaba os restos de Manuel Murguía, 
escritor, historiador e o maior impulsor do Rexurdimento Galego, ademais de ser o 
fundador da Real Academia Galega, e para máis recensións ser o marido da nosa 
insigne escritora e poetisa Rosalía de Castro.

Pois ben, a primeira persoa da esquerda que porta nos seus ombros o féretro de 
Murguía é o seu amigo Uxío Carré Alvarellos.

19

Xosé Lesta Meis, nace neste lugar, nunha 
modesta casa de labregos xa desaparecida co-
rrendo o 16 de Marzo de 1887 e fina o 22 de 
decembro de 1930, con tan só 43 anos.A pesar 
da súa feble saúde, emigrou de mozo á capi-
tal da Perla do Caribe. Alí traballaría nunha 
plantación de cana de azucre. Anos máis tar-
de retornaría á Coruña onde desenvolvería 

parte da súa actividade profesional, primeiro no xornal O Eco, no que 
levaría unha sección durante un quinquenio chamada A Miña Terra e 
tamén na publicación A Nosa Terra.

Da biografía literaria deste autor autodidacta habería que salientar as 
novelas: Manecho o da rúa (1926) que narra a dura experiencia dun 
emigrante na cuba de principios do s.XX e que é probablemente auto-
biográfico. Estebo (1927) e a recompilación de relatos Abellas de ouro 
(1930), que publicaría un pouco antes da súa morte e ao que pertence 
o relato da lavandeira.

Xosé lesta Meis está vencellado aos intelectuais do grupo Nos e ás Ir-
mandades da Fala.

E postos a falar de personaxes ilustres permítanme que rememore o 
que sería o derradeiro alcalde de Oza, o cal ademais de político, con 
maiúsculas, exercía como médico, sendo coñecido no seu concello e 
nos da contorna como o médico dos pobres; Juan Rodríguez Paz.

Juan Rodríguez Paz (1883 -1921)

En 1901, con tan só 18 anos, sería nomeado 
alcalde de Oza. Destacaría polo seu labor so-
cial e o seu compromiso para mellorar o tra-
ballo en xeral e en particular o das mulleres 
e nenos. Falecido con 38 anos, os veciños, en 
agradecemento ao seu extraordinario labor, 

custearon un panteón no cemiterio municipal de Santa María de Oza 
que se pode visitar. Juan Rodriguez paz, decepcionado polo incum-
primento dos acordos por parte da Coruña acadados antes de fusión, 
promoveu a chamada candidatura pro-Oza. 

Era descendente dunha saga de homes moi representativos deste con-
cello, o seu pai era Juan Rodríguez Martínez, médico municipal que 
despois da fusión dos concellos, pasou a ser médico de beneficencia da 

Coruña e da Sociedade de Socorros Mutuos; "O CONSOLO DO POBRE". 
Este, á súa vez, era curmán do doutor José Rodríguez Martínez, o mí-
tico médico Rodríguez (1856 -1921) que Naceu en Monelos, foi un gran 
defensor dos xogos florais e gran entusiasta do seu concello. E para 
rematar coa saga; D. José martínez Fontenla, tío de Juan Rodriguez 
Paz, avogado e hábil político, mentor de Casares Quiroga. 

Uxío Carré Alvarellos; veciño de Eirís

A Uxío Carré Alvarellos víñalle de familia o amor por Galiza e polas 
letras, pois era o segundo fillo do tamén escritor, galeguista, membro 
fundador da Real Academia Galega e da Real Academia da Historia; 
Eugenio Carré Aldao. A circunstancia de que seu pai fose dono dunha 
imprenta e da librería “La Regional” bateada como “A Cova Céltica”; lu-
gar de encontro dos máis salientables intelectuais da época; Murguía, 
Pondal, Galo Salinas, Lugrís Freire, Curros Enríquez, o músico Chané, 
Emilia Pardo Bazán, Sofía Casanova, Francisco Tettamancy... fixo que 
axiña o mozo Uxío, ao igual que os seus irmáns Leandro, Lois, Luís 
Galo e Xosé, sentise a chamada das musas. Moi novo comeza a colabo-
rar en diversas revistas e xornais coruñeses e estranxeiros Ademais é 
poeta e escribe teatro e narración. Ao longo da súa vida combinará a 
súa actividade de docente pola de escritor. Membro das Irmandades da 
Fala e do grupo Nós, tamén sería nomeado como o seu pai membro da 
Real Academia Galega. Aínda que seu irmán Gonzalo fose o deportista 
da familia, Uxío que era un grande afeccionado ao fútbol, deporte que 
axudou a introducir no país, protagonizaría unha curiosa anécdota 
moi acaída para a presente reportaxe pois xogaría de dianteiro nun 
mítico partido que tería lugar no que fora o primeiro estadio coruñés; 
O Curralón da Gaiteira, entre o Corunna F.C. (xermolo do actual R.C. 
Deportivo da Coruña) e a tripulación do vapor inglés Diligent o 20 de 
marzo de 1904, co resultado de 3-0 a favor do equipo local.

Cando pasen por Eirís de Arriba non deixen de ollar unha casa cha-
mada Vila Margarida, o nome é o da esposa amada de Uxío Carré Al-
varellos unha das personalidades máis salientables da cultura galega.



31 ColaboraciónSanta María de Oza (1300 — 1912)

20

21

22

23

A igrexa de San Vicenzo de Elviña

Deixo Eiris, para me abeirar á bela igrexa de San Vicenzo de Elviña. 
Non tardo en chegar. Son as 13:30 H. e o sol comeza a reflectir os seus 
raios na súa fachada principal.

Accedo ao templo a través da rúa da Igrexa. Áchase nunha elevación 
do terreo que se salva dende este punto grazas a unhas amplas esca-
leiras. Antes de chegar ao seu adro atopo unha antiga ara traballada 
en granito. Ao seu carón un sinxelo cruceiro, e preto deste, tres placas 
de mármore. Unha en inglés, outra en castelán e outra en francés, 
que lembran o acontecido naquel espazo os días 16 e 17 de Xaneiro de 
1809... a batalla de Elviña, mais xa haberá tempo para falar un pou-
quiño dela. Subo a última parte das escaleiras e encóntrome diante do 
seu amplo adro.

Paso ao interior. Alí estame agardando o párroco D. José Olveira Lema, 
quen amablemente me informa que a igrexa que estou a visitar foi 
levantada a comezos do século XII. Que é de estilo románico, consta 
dunha soa nave cunha planta e ábsida rectangulares, a súa fachada e 
a súa portada son de medio arco. No seu exterior destaca a súa porta 
principal e lateral, así como uns sinxelos pero traballados canzorros.

No interior contemplamos uns soberbios e ben desenvolvidos capiteis 
preto da sancristía, así como unha curiosa pía bautismal, así mesmo 
coméntame que o templo sufriu un incendio alá por 1930 e véndose 
afectadas polas lapas a cuberta e o interior. 

Non deixo este lugar sen que me informe amplamente sobre os suce-
sos acontecidos tanto no interior da igrexa como nos seus arredores 
durante a cruenta batalla que leva o nome do lugar, e na que morre-
ron, quedaron feridos gravemente ou foron feitos prisioneiros, tanto 
soldados ingleses como franceses. Despídome do sacerdote, agradecén-
dolle as atencións recibidas.

Tempus fugit. Deixo ás costas Elviña e vou ao encontro doutro templo 
situado na rúa da Ermida, no polígono da Grela, moi preto dalgunhas 
das nosas empresas asociadas. Pola súa serena beleza non dubido en 
inmortalizalo. Actualmente boa parte das súas dependencias foron 
modificadas para acoller o Centro Municipal de Empresas que leva por 
nome "Igrexario da Grela".

Segue na páxina 35
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Contan os historiadores que unha das batallas máis importantes acontecidas durante a Guerra da Independen-
cia de España, contra as tropas invasoras do emperador Napoleón Bonaparte (por aquelas datas dono e señor 
da maior parte de Europa) tería lugar en varias das parroquias do antigo concello de Oza, aínda que a que se 
vería máis afectada, sobre todo durante as primeiras horas e poñería o seu nome á contenda sería a de Elviña.

O 16 de xaneiro de 1809, un día frío e húmido, as tropas contendentes estaban dispostas no campo de batalla. 
Por un lado o poderoso e ben abastecido exército francés, superior en terra ao seu adversario tanto en pezas de 
artillaría (aínda que os seus canóns eran de curto alcance e de non gran calibre, o que facía pouca rotura nas 
defensas anglo-españolas) como en homes, pois aos 13.000 soldados de a pé había que sumar unha poderosa 
cabalaría conformada por 3.000 destros lanceiros e os temibles Dragóns, unha das elites do exercito galo, aínda 
que nesta ocasión debido á complicada orografía do terreo, con cavorcos, elevados muros de pedra e camiños 
estreitos, era moito máis propicio para as tropas de a pé. Todos eles comandados por un extraordinario e temido 
militar; o mariscal Nicolás Jean de Dieu Soult, cuxa carreira militar e folla de servizos impoñía respecto e temor 
entre os seus adversarios. Soult reunira a noite anterior os seus oficiais para darlles as consignas para a batalla 
que se aveciñaba, pois aínda que superior en forzas terrestres, era consciente de que non podería achegarse 
moito á cidade da Coruña, ante a presenza das baterías dos navíos de guerra ingleses e do castelo de San Diego, 
ademais de ter en fronte un extraordinario opoñente; o tenente xeneral Sir John Moore, quen a pesar de ser un 
pouco máis novo (apenas unha década), tamén tiña marcada a súa traxectoria militar con soadas vitorias.

Os franceses estaban confiados en que as tropas británicas se recollerían dentro das murallas da cidade coa in-
tención de embarcar, pero o transcurso das horas daquela fría mañá convenceunos de que terían que ser as súas 
tropas as que abrisen fogo, pois os soldados ingleses e españois, apoiados pola milicia seguían apostados nos 
seus parapetos. Soult deu a orde de disparar as súas baterías. Seguidamente os seus oficiais mandaron avanzar 
dous corpos de infantaría compostos por cincocentos homes. A loita foi encarnizada, as balas foron substituídas 
polos machetes… e baionetas, nos temibles corpo a corpo, nos que sobrevivían os máis fortes e hábiles no 
manexo destas armas. Naquelas primeiras horas de loita moitos daqueles soldados botarían o seu último bafo 
nas terras de Elviña. Outros, os máis “afortunados” quedarían feridos de gravidade ou serían feitos prisioneiros.

En 1786, con 16 anos alístase no exército francés. Cinco anos máis tarde será 
nomeado tenente e en 1793 ascenderá a capitán.

Soult, á idade de 24 anos xa era xeneral dos exércitos napoleónicos, o que fala da 
súa extraordinaria preparación militar e da súa meteórica carreira no exercito do 
emperador de Francia.

En 1804, recibirá o cargo de mariscal e apenas un ano máis tarde; 1805 contribuirá 
de xeito decisivo á vitoria alcanzada por Napoleón na batalla de Austerlitz. Tamén 
será decisiva a súa intervención nas guerras contra Rusia e Prusia, foille outorgado 
por iso o título de gobernador da Vella Prusia.

En 1807, Bonaparte envíao a España, para sufocar as continuas revoltas e alzamen-
tos contra as súas tropas. Non tardará en sufocar e dobregar a cidade de Burgos e 
outro tanto lle sucedera á da Coruña, ao vencer e dar morte na Batalla de Elviña ao 
tenente xeneral Sir John Moore.

Máis non todo serían vitorias na súa traxectoria militar xa que sufriría unha estre-
pitosa derrota en Portugal ás mans de Wellington. Aínda así, Napoleón Bonaparte, 
nomearíao comandante xeneral das forzas de ocupación francesas en España.

Tería máis sorte que Sir John Moore, pois terminaría os deus días pracidamente no 
seu Chateau de Soulterberg, despois dunha dilatada carreira militar e finalizadas as 
contendas napoleónicas, como político ao servizo de Francia con cargos de gran 
relevancia como a de ministro da guerra.

De familia acomodada (o seu pai John Moore era doutor e escritor. A súa nai; Mary, 
era filla do profesor Simson, da Universidade de Glasgow, o que lle permitiría ac-
ceder á universidade.

En 1776, grazas á súa preparación académica, na que destacaría nas materias de 
aritmética e xeometría (ao que engadiriamos que non se lle daba nada mal a prác-
tica do deporte, sobre todo nas disciplinas de boxeo e esgrima) puido dar comezo 
á súa carreira militar, co rango de alférez. Mais o seu ascenso na carreira militar, 
que sería fulgurante, viría avalado pola súa intrepidez así como os seus excelentes 
coñecementos nas tácticas militares demostradas no campo de batalla.

O seu bautismo na contenda, tería lugar en 1777 durante a Guerra da Independen-
cia dos Estados Unidos, na que xa lucía na súa xarreteira dúas estrelas (tenente).

Vinte anos máis tarde 1798, ocuparía o cargo de Comandante Xeral. E, con tan só 
vinte e oito anos de servizo, sería nomeado cabaleiro e sería elevado ao rango de 
tenente xeneral.

Jean de Dieu Soult, comandante xeral das tropas francesas na Batalla de Elviña, 
sabedor da súa morte mandou construír un cadaleito, e rendeulle honras militares 
polo grande respecto que Sir John Moore lles causou ás tropas francesas e en 
concreto a este oficial.

Anos máis tarde serían trasladados os seus restos a un espazo privilexiado da ci-
dade; o senlleiro xardín de San Carlos, dende o que se poden considerar unhas 
marabillosas vistas da baía coruñesa, no que se instalou unha tumba, que pola súa 
ornamentación está catalogada como un mausoleo.

Debuxo feito por: Fernando Vaquero
(Galicia1809.wordpress.com)
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P2 Plano cedido por: España, Ministerio de Defensa. Archivo Cartográfico y de Estudios Geográficos del Centro Geográfico del Ejército.
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Desta cruenta refrega sería testemuña muda a fermosa igrexa de estilo románico 
de San Vicenzo de Elviña (na que todos os anos, se representan preto do seu adro, 
parte das escaramuzas) na que soldados feridos, franceses unhas veces e outras 
ingleses, buscaban refuxio sen moito éxito pois eran mortos no seu interior.

Mais chegou a tarde e as escaramuzas por parte dos contendentes cesaron para 
abrir paso a unha encarnizada guerra sen cuartel, onde as baixas se sucedían a 
ritmo vertixinoso. Sir John Moore, ao lombo do seu cabalo xunto cos seus oficiais 
arengaba as tropas para deter o avance das forzas de Soult.

Unha bala de canón acertaríalle no ombro esquerdo, derrubándoo da montura. Ante 
a gravidade das feridas foi retirado do campo de batalla e trasladado á cidade onde 
foi atendido na casa dun tal Genaro Fontenla (comerciante coruñés que tiña o seu 
negocio na rúa Real). As feridas eran de tal gravidade que nada se puido facer por 
salvarlle a vida, pois a peza de artillaría seccionáralle practicamente o ombro e 
destruíra o brazo.

A noticia da súa morte correu como a pólvora. Quedou ao mando das tropas in-
glesas Hoppe, que ordenou o seu repregamento. Aquela noite do 16 de xaneiro, os 
“gavachos” tomaron os lugares de Elviña, Pedralonga e Palavea, e malia que os 
ingleses aínda gardaban posicións en lugares estratéxicos en Oza, Santa Margarida 
e por boa parte da cidade da Coruña, eran conscientes de que non poderían deter as 
tropas francesas por moito máis tempo. Decidiron pois embarcar, aínda que algúns 
dos navíos quedarían varados ou afundidos polo fogo da artillaría francesa.

O 17 de xaneiro, o mariscal Soult entra co seu exercito na cidade da Coruña. Faino 
pola porta da Torre de Abaixo (Praza de Ourense). Horas máis tarde, terá lugar 
unha reunión no Pazo de Capitanía entre o mariscal Nicolas Jean de Dieu Soult e o 
xeneral Alcedo; gobernador da cidade, quen renderá a cidade ao exercito invasor.

Na batalla de Elviña, houbo un total de 2000 baixas entre mortos, feridos e desa-
parecidos. Levou a peor parte o exercito francés, aínda que pode parecer ilóxico.

E como din os que saben do conto, non houbo nin vencedores nin vencidos, pois 
a estratexia dos ingleses era reter o avance francés o máximo posible para poder 
embarcar as súas tropas, e conseguírono. Para os gavachos era a toma da cidade e 
como xa todos coñecemos así aconteceu.
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ven da páxina 31

Pazo e Capela de San Xosé

Dende este punto vou cara ao pazo e capela de San Xosé, sitos na es-
trada que leva a Meicende, un pouco antes de chegar á refinaría da 
Coruña. 

Como construción está composta polo amentado pazo e unha cativa 
capela configurando un T. Tanto un como a outra están construídos 
en cachotaría, reservándose o granito traballado para as cornixas, lin-
teis, xambas e os esquinais.

Dende unha parte do muro podo catar unha pequena parte do seu 
interior no que destaca unha escaleira que dá acceso á planta superior.

14:30 H. Parque Santa Margarida. Quizais o espelido lector se pregun-
te… que fago nese espazo que en teoría e por aquela época “pertencía” 
ao concello da Coruña? A resposta é doada. Neste lugar e preto do edi-
ficio da Casa das Ciencias segue en pé o derradeiro muíño de vento dos 
que noutrora adobiaban as ladeiras da Agra e de San Pedro de Visma.

Posiblemente o que vostedes ollen nesta imaxe é o que se achaba na 
Gramela, penso que é o mesmo ao que tentaba rubir cando ía ver os 
meus avós, de iso xa hai máis de medio século. Coido que debería estar 
no lugar onde se construíu, aínda que por outra banda, está claro que 
aínda non estamos preparados para protexer o noso singular patri-
monio.

Un muíño é un dispositivo que serve, entre outras cousas, para moer 
algo; o máis habitual son os cereais, especialmente o trigo e o millo 
para obter fariña. Xeralmente constaban dunha pedra circular fixa 
sobre a que se movía outra de forma troncocónica que ao xirar segue 
a forma da anterior. Tamén pode ter forma de disco e entón cháma-
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se moa. Para mover a pedra empregábase a enerxía eólica (muíño de 
vento).

Mais se os muíños de vento alcanzaron notoriedade na Península, iso 
foi sen dúbida, grazas ás andanzas dun senlleiro cabaleiro de triste 
figura que ao lombo dun cabalo chamado Rocinante se lle daba por loi-
tar en desigual combate con aqueles xigantes de pel branca e enormes 
brazos que non paraban de virar, e que poboaban as amplas mesetas 
da Mancha, caendo ao chan decote para grande inquedanza do seu fiel 
escudeiro Sancho.

Como xa deduciría o lector, estou a me referir ao libro… Don Quijote 
de la Mancha, escrito por Miguel de Cervantes Saavedra; descendente 
de galegos.

Como broche final deixei algúns espazos, como A Agra, San Pedro de 
Visma e O Portiño preto do cal se levanta un curioso monumento que 
o seu autor (Francisco Pazos) bateou co nome de: FIESTRA AO ATLÁN-
TICO.

Animado pola inauguración dunha exposición fotográfica organiza-
da pola AA.VV. de San Pedro de Visma, achegueime ata o local que 
dita Asociación emprega, situado na rúa San Pedro de Visma, fronte 
á Igrexa parroquial. Nunha gran sala, expoñían nas súas catro pare-
des unha escolma de fotografías de épocas pasadas nas que os seus 
protagonistas eran os veciños do lugar; homes, mulleres e nenos aos 
que se podían ver en diferentes facetas da súa vida cotiá; pescadores, 
mariscadoras, etc., que se mesturaban con todo tipo de celebracións; 
vodas, bautizos, festas patronais. O que máis me impactou foi ollar 
as expresións de serenidade e ledicia na maior parte dos seus rostros 
malia que o seu día a día non fose un camiño de rosas. 

Logo de ollalas detidamente fixen unha selección mental dalgunhas 
delas co obxecto de incluílas neste traballo, sempre coa autorización 
dos interesados.

Grazas á visita coñecín a José Ramón Calvete, presidente da AA.VV., a 
quen agradezo a súa amabilidade, por me autorizar a inclusión dal-
gunhas das imaxes así como por ensinarme espazos de Visma descoñe-
cidos para min, amosando un extraordinario coñecemento sobre todo 
o que lle incumbe á súa parroquia. E así, puiden acaroarme na Agra 
a un lugar no que se sitúa unha curiosa e agochada construción que 
tivo unha importante relevancia en épocas non tan afastadas, mais 
penso que sobre San Pedro de Visma e os seus arredores é mellor que 
lles fale; OSL.

San Pedro de Visma

As catro parroquias do concello de Santa María de Oza podíanse gabar 
dunhas vizosas hortas tal como nos indica a toponimia, así o lugar 
ocupado hoxe polos edificios da universidade de Elviña denominábase 
co fermoso nome de As Mariñas Douradas, tal era a abastanza en ce-
reais deste fértil val. Tamén a riqueza deste concello queda demostra-
da coa abundancia de gando e aves; Por todos estes produtos os de Oza 
tiñan nos coruñeses os seus directos consumidores. Pero exceptuando 
San Cristovo das Viñas, as outras tres; Oza, Elviña e Visma teñen costa 
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Debuxos recollidos no libro

"AS CONSTRUCCIÓNS DA ARQUITECTURA POPULAR"
(Manuel Caamaño Suárez)

Alzado Planta
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polo que as súas xentes adoitaban compaxinar as tarefas do agro coas 
do mar. 

Toda a costa baixo o Monte de San Pedro é dunha salvaxe beleza pai-
saxística que malia as desfeitas causadas polo ser humano, convive 
cunha enorme riqueza do medio natural. A abondosa existencia de 
algas fai posible a convivencia de seres como os peixes de fondo, os 
polbos ou os percebes. Se nos agasallamos cun recomendable paseo 
poderemos observar unha non menos rica variedade de especies vexe-
tais autóctonas, mágoa que non estean máis protexidas controlando 
entre outras cousas a medra de plantas foráneas como a Carpobrutus 
edulis, posuidora dunhas vistosas flores fucsias ou marelas pero que 
nestas latitudes se comporta como un elemento invasor que neste mo-
mento xa está a ser difícil e custoso combater.

Se seguimos camiñando cara ao Portiño á altura do illote A Zambela, 
observaremos unhas ventás de cristal que enmarcan os restos dunha 
duna fósil de 28000 anos ( o demais quedou debaixo da estrada que se 
fixo para o paseo) e ao longo da costa unha serie de illotes que acompa-
ñan o noso vagar e se baixamos por calquera dos carreiros ou directa-
mente polas rochas ata a beira do mar veremos a cantidade de furnas 
que van adobiando a costa e que son o resultado do traballo incesante 
do mar bravo sobre esta terra anciá. Falando de furnas, hai unha mí-
tica, bateada polas xentes do mar de Visma como A Furna Cheirenta, 
áchase no chamado Porto do Golfe, un lugar ao que podemos acceder 
cando a marea está baixa pois forma unha cala. Aquí quedan deposi-
tadas gran cantidade de algas (golfe) que cando se descompoñen pro-
ducen o forte cheiro característico que dá nome á furna. Esta regalía 
en algas producía que nas mareas vivas os labregos acudisen cos seus 
carros de vacas ou bois, ata da contorna sadense e de Mera, nunha 
ecolóxica peregrinación na procura do prezado fertilizante tan rico 
en nutrientes. Ademais esta zona próxima ao Portiño era coñecida 
pola espléndida produción de ourizos que as mulleres apañaban na 
súa tempada ata que o derrubamento do vertedoiro de Bens acabou 
con todo.

Entrando a falar das illas de San Pedro dous apuntes pois dende o Por-
to do Golfe parte unha senda mariña coñecida como O Carreiro ata as 
illas pola que os percebeiros e percebeiras, coñecedores das mareas, 
chegan á chamada Illa do Pé (de aí o nome da illa). Tamén cruzaban 
polo chamado Carreiro algunhas persoas que tiñan vacas para reco-
lleren herba desta illa pois notaban que cando as vacas a comían da-
ban máis e mellor leite.

O conxunto das cinco illas de San Pedro forman un arquipélago chai-
ro e dunha extensión de sete hectáreas, constituído por rochas gra-
níticas e vexetación de tipo herbácea, sen árbores. Entre as especies 
vexetais atópanse dous endemísmos; a Armeria pubígera e a Rumex 
acetosa. Entre a fauna destacan as aves; unhas aniñan alí; como a gai-
vota patiamarela , a lavandeira marela e o rabirrubio, e outras pasan 
a invernada como o corvo mariño grande ou o corvo mariño cristado. 
O paíño común non consegue aniñar pola presenza desproporcionada 
de roedores. A illa de Vendaval é coñecida tamén como Cetaria pola 
instalación hai anos dun viveiro de mariscos do que aínda se pode 
apreciar a estrutura de formigón. As outras illas chámanse O Aguión, 
As Tres Illas e Os Fernandiños. O arquipélago está considerado espazo 
natural de interese local dende o ano 2009.

A presenza humana na costa de Visma vén xa dende tempos prehistó-
ricos, como testemuñaban restos de sílex ou de pedras de abalar atopa-
dos no Monte de San Pedro que lamentablemente están desaparecidos. 
Tamén no ano 1954 foron achados restos romanos de tégulas e ata 
unha pequena tumba dun neno o que propiciaría unha escavación 
bastante posterior; a do ano 1977 na zona do barrio do Campanario 
( a toponimia dando pistas) , co obxecto de atopar un poboado roma-
no e o que acharon foi unha igrexa datada como paleocristiá, onde 
acharon moedas e un botón do s. XV, varias tumbas dos séculos XIV, 
XV e XVII, unha patena fragmentada e unha especie de cunca que se 
identificou como un cáliz. Tamén temos vestixios da época castrexa; 
os restos dun camiño que viña do veciño castro de Nostián. O que está 
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Esta imaxe foi recollida no libro "La Coruña - Lugares y acontecimientos de hace un siglo" - Fotografías inéditas de J. Villar Martelo. Publicada a súa segunda edición por Temporae.

Grazas ao laborioso traballo de recompilación e clasificación de fotografías e a súa posterior publicación nun marabilloso libro, feito por Juan Villar Ferrer, bisneto do fotógrafo, moitos coruñeses 

podemos contemplar hoxe o fermosa que era a nosa cidade.

Como coruñés e amante da fotografía doulle por iso os meus parabéns e as grazas por me permitir a súa publicación nesta colaboración.
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claro é que os arredores de Visma resultan moi axeitados como asen-
tamento pola presenza dun porto de abrigo; O Portiño. 

O lugar do Portiño coñecíase como Seavella ou Aseavella, que podería 
vir de acea vella pois antigamente no porto había un lavadoiro e un 
muíño (acea) que incluso en tempos foi batán, pero tamén podía ser 
evolución de seara vella

Outro vestixio da historia do concello de Santa María de Oza que vai li-
gado ao da cidade herculina é a traída de augas de San Pedro de Visma.

Entre os séculos XVI e XVIII o aumento demográfico de moitas cidades 
do estado entre as que se atopa a da Coruña trae consigo a necesidade 
de abastecemento de auga. A cidade carece de mananciais polo que 
como en moitas outras cousas precisará da auga do concello veciño; 
Santa María de Oza.

Tras unha primeira condución construída na época de Felipe II, que 
levaba auga dende os mananciais de Vioño e os de Nelle, o enxeñeiro 
militar Francisco Montaigú acomete unha obra a principios do s.XVIII 
coa que intentará mellorar a calidade da construción anterior para ob-
ter máis eficacia, sobre todo á hora de proporcionar servizo á crecen-
te poboación do barrio da Peixaría. Para isto decide crear a chamada 
traída de San Pedro de Visma que consistirá nunha nova condución 
que levará a auga dende San Pedro de Visma máis o caudal que viña 
de Vioño. Desta obra civil tan necesaria, quedan varios vestixios pola 
cidade; en primeiro lugar a fonte da Fonteíña de onde parte a condu-
ción, situada no Monte da Cerca; de factura anterior ao s. XVIII fabri-
cada polos monxes xesuítas que tiñan granxas na contorna (Cabanas 
López,13,1997) . Despois de discorrer a auga por varias arquetas chega 
á arqueta principal que é coñecida como Arqueta dos Frades ou Fonte 
dos Romanos a cal se atopa nun descampado situado na parte de atrás 
do edificio Ágora e trátase dunha construción pechada con bóveda de 
canón e de 12,10 m se longo, 4,10 de ancho e 2,83 de altura. A tradición 
di que a primitiva construción existía dende tempos dos romanos a 
modo de balneario e que era aberta, e que fora posteriormente apro-
veitada polos monxes e pechada por Montaigú entre os anos 1722 e 
1726. Dende a arqueta discorre a auga por conducións subterráneas 
ata o acueduto do que afortunadamente aínda quedan restos na rúa 
Almirante Mourelle (bordeando a zona de atrás do observatorio) e o 
tramo que podemos observar no Paseo das Pontes cuxo final queda 
próximo á parte de atrás da igrexa de San Francisco. 

17:00 H. Deixamos este engaiolador espazo para dirixirnos ata Oza, 
para contarlle unha parte da historia do espazo que hoxe ocupa o ac-
tual parque de Oza.

Historia do actual Parque de Oza

por O.S.L.

O significado do topónimo Oza que fai referencia a un lugar sucado de 
correntes fluviais resulta evidente neste espazo pola presenza, aínda 
que actualmente baixo terra, do río Monelos. Esta zona no pasado era 
unhas brañas que albergaban vizosos mananciais que nalgúns luga-
res formaban charcas, o cal podería ser a causa doutro topónimo de-
nominado lugar do Corgo que significa canle de auga, charca, poza...

A actual zona do parque, xunto con outros terreos que se estendían 
ata as proximidades de Someso foran mercados polo que fora Capitán 
Xeneral do Reino de Galicia e presidente da súa Real Audiencia entre 
os anos 1779 e 1790; o ilustre D. Pedro Martín Cermeño y García de 
Paredes. Este enxeñeiro militar, pertencente a unha das elites sociais 
aparecidas no século XVIII; a dos técnicos, chegou a acadar o grao de 
tenente xeneral despois de múltiples destinos que o levaron por di-
versas cidades do estado e tamén dos territorios de ultramar, lugares 
todos onde deixou numerosas obras civís e militares que forman un 
destacado patrimonio. Durante o seu mandato en Galicia impulsou 
diversas construcións e concretamente na cidade da Coruña propor-
cionou algunhas valiosas como as murallas do Parrote, a última re-
modelación do castelo de Santo Antón, deixou feita a traza do forte 
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de Oza e o de Durmideiras, dun mercado e da reforma de hospitais e 
as chamadas Casas de Paredes (apelido polo que era coñecido e que lle 
vén por parte de nai; a melillense Antonia de Paredes). 

Na zona do actual parque fixera construír unha casa acompañada de 
capela e deixou por escrito o seu desexo de seren depositados nela os 
seus restos xunto cos de seu pai o tamén enxeñeiro militar D. Juan 
Martín Cermeño, polo que sentía gran devoción. A propiedade debeu 
ter certa grandeza a xulgar polo acervo acadado por D. Pedro ao longo 
da súa carreira do que el declaraba orgulloso ter conseguido polos 
seus méritos e non de xeito irregular, como viña sendo acostumado 
por parte dos seus colegas da España borbónica. Ademais o ilustre D. 
Pedro casara coa filla do conde de Ximonde; María del Carmen Cis-
neros de Castro e Ulloa polo que é de supoñer que a propiedade tería 
un aquel señorial. Cando se fixo a remodelación deste espazo para a 
creación do actual parque, apareceron vestixios da mansión e a capela 
de Cermeño que lamentablemente non se poden ver pois non foron 
conservados. O que si pode verse, aínda que só dende fóra é a entrada 
do pasadizo que segundo investigacións de Bardos Cultural comuni-
caba o Corgo co Castelo de San Diego e a Fortaleza de Valparaíso cuxa 
factura ao igual que as reformas de ditos castelos foi realizada polo 
enxeñeiro militar Antonio López Sopeña baixo as ordes de Pedro Mar-
tín Cermeño. Para rematar esta curta biografía do personaxe dicir que 
os seus restos descansan na Orde Terceira, pois o seu desexo de seren 
trasladados á capela de Oza por algunha razón no foi cumprido. 

Pero a historia deste espazo tan fermoso e afortunadamente recupe-
rado para o deleite da veciñanza, non remata coa desaparición de D. 
Martín senón que o lugar albergará, un século máis tarde outra saga 
non menos notoria, esta vez no terreo das artes; os Ferrant.

Ao morrer sen descendencia o fillo de Cermeño; Jacobo Cermeño Cis-
neros así como a súa tía, a facenda chegará a ser herdada por un pa-
rente non próximo, o pai de Manuel María Puga e Parga, personaxe 
este moi popular na cidade da Coruña; alcalde e gastrónomo que era 
coñecido polo pseudónomo de ”Picadillo”quen venderá a propiedade á 
familia Ferrant. Sobre o 1885, o espazo constituía o que se denomina-
ba por entón “quinta de recreo” e a casa situábase ata hai poucos anos, 
máis abaixo da igrexa de Oza ao pé do chamado Camiño do Corgo, 
circundada polo río Monelos e moi preto da antiga mansión de Mar-
tín Cermeño polo que se denominaba o lugar a Horta do Xeneral. Era 
unha fermosa facenda duns 8000 metros cadrados, cun espectacular 
xardín con fontes, gran variedade de especies e árbores de froita, hor-
ta e a gran casa con galería e fachada de ladrillo a dúas cores.

Á fermosura da propiedade, hai que engadir a vantaxe da situación, 
pois achábase dentro dunha contorna rural pero moi preto das vías 
de comunicación como a estación do tren ou a estrada de Madrid, do 
porto e tamén da cidade.

O pintor Alejandro Ferrant e Fischermans, casado coa coruñesa Blan-
ca Vázquez e López pasará os veráns neste fermoso lugar do Corgo. Fe-
rrant que ademais de pintor foi director do Museo de Arte Moderno de 
Madrid, era un destacado representante do romanticismo e da pintura 

40

41

42

43

Cine Monelos

O día 1/2/1932, Manuel 
Durán, dirixe unha carta ao 
Alcalde Presidente do con-
cello da Coruña, solicitando 
a construcción na rúa Ca-
baleiros dun cine, cun aforo 
para 578 espectadores. Dous 
anos maís tarde comenzará a 
proxectar películas.
En 1936, co estalido da gue-
rra civil, será requisado polas 
tropas fraquistas e transfor-
mado nun cuartel.

Esta excepcional e belida fotografía do cine Monelos foi feita por D. Germán Cruz Vázquez e cedida polo seu fillo Samuel Cruz Rodríguez.
Desexo manifestarlle o meu sinceiro agradecemento por me permitir a súa inclusión nesta reportaxe.
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de historia e relixiosa española. El acostumaba a pasear e pintar no 
xardín e no verán de 1891 dende este lugar pintaría un cadro denomi-
nado Vista da Coruña que foi exposto na Exposición Internacional de 
Belas Artes celebrada en Madrid e que actualmente pode ser contem-
plado no Museo de Belas Artes da Coruña grazas á doazón da familia.

No ano 1890 nace o seu fillo Ángel que herdará o talento de seu pai e 
será un dos escultores máis importantes do s. XX de España. Era con-
temporáneo das vangardas históricas pero ademais contaba cunha 
respectable formación tradicional. Tamén destacou como mestre pois 
foi un brillante e honesto docente. En 1910 participará na exposición 
nacional con dúas obras, unha delas, A Costa da Vida, un enorme gru-
po escultórico en xeso que representa unha parella de anciáns que 
se axudan mutuamente a avanzar soportando as dificultades que en-
traña para as persoas o paso dos anos. A composición, que acada a 
segunda medalla, estivo durante uns anos no Museo Nacional de Arte 
Moderno ( hoxe Reina Sofía) e actualmente está na sede da Real Acade-
mia Galega. Como curiosidade dicir que unha copia en bronce se acha 
no Parque de Santa Margarida dende a súa inauguración. 

Volvendo á casa, no ano 1914 farase unha reforma na que se engadirá 
un novo miradoiro de madeira ao chafrán que olla a Monelos. No 1917 
falece Alejandro ferrant e a familia non está en condicións de seguir 
veraneando na propiedade polo que é alugada primeiro á Compañía 
de María, logo ás Adoratrices para finalizar como reformatorio de me-
nores.

Para rematar con esta relación de habitantes ilustres do lugar, os Fe-
rrant foron veciños do fotógrafo José Sellier Loup premiado nas expo-
sicións de París (1889 e 1892), Lyon (1894), Burdeos ( 1895) e que ade-
mais do importante legado das súas fotografías foi pioneiro do cine 
español, será o primeiro en elaborar unha película no estado o 20 de 
xuño de 1897.
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Esta fotografía foi cedida para a súa publicación na presente reportaxe por José 
Cristiano Gándara. Nela se poden ver aos integrantes da pantilla do Oza Xuvenil, no 
ano 1916 Entre eles se acha o seu avó; o primeiro da esquerda na ringleira traseira, D. 
Manuel Eiroa Rama.
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E a modo de anécdota cóntolles que o loitador anti-franquista Benigno 
Andrade, coñecido polo alcume de Foucellas, estivo vivindo durante 6 
meses de incógnito, recuperándose dunha grave ferida, na casa dun 
familiar nas proximidades do lugar.

Patrimonio desaparecido

Durante as obras no parque de Oza… destruíronse construcións de va-
lor incalculable e outras desapareceron;

•	 Os restos da Capela do Carme posiblemente anterior ao 1683 e re-
lacionada co Castelo de San Diego, da que só se conserva a arcada.

•	 Fontes históricas.
•	 O lousado do antigo Camiño Real.
•	 Edificios habitables do s. XVIII.
•	 Pozo artesanal do s. XVII.
•	 Restos da mansión de Martín Cermeño.

E a piques de desaparecer a última casa consistorial do concello de 
Santa María de Oza, situada no lugar de Montes e que dá pena polo 
estado de desleixo no que se acha.

Lembranzas da nenez na rúa de México, Avda. de 
Chile, Oza e Monelos

O 19.05.1956 vin ao mundo nun edificio de tres plantas sito no nº 7 da 
rúa de México.

O lugar era senlleiro, pois estaba composto pola rúa citada e a parte 
sur da Avda. de Chile. O seu chan era de terra. Na rúa de México esta-
ba a casa nova en cuxos baixos había unha bacallaeira; a da familia 
Bonjoch. A esta seguíalle a miña e despois un estraño edificio que de 
rapaces nos infundía respecto: O laboratorio, no que un home maior 
e as súas fillas se afanaban por achar algún fármaco que curarse ou 
acalmase doenzas. Ao laboratorio seguíao un valado que gardaba un 
grande almacén ao aire libre, no que se levantaban castelos de madei-
ra, apoiados en pivotes de pedra nos que se colocaban táboas forman-
do perfectas torres. Cada x metros eran reforzadas con taboleiros que 
se cruzaban para darlle estabilidade á estrutura. Era un dos espazos 
preferidos pola rapazada para pasar o tempo, aínda que tivese os seus 
riscos.

Despois viña o último edificio, por este lado. Nos seus baixos había 
unha escola para os máis cativos. Logo deste edificio había unha curta 
costa que salvaba o desnivel entre a Avd. de Chile Norte-Centro coa do 
Sur e a miña rúa.

Volvendo á posición inicial, enfronte atopábase a casa de Carmiña e 
Ricardo. Nos baixos, a tenda de Ramonita, na que compraban as no-
sas nais. A seguir, a casa de Pombo. No baixos un local dedicado á 
fabricación de metálicos, para camas. Deseguido a de Isidrín, que era 
a última da rúa de México por aquela banda e a facenda particular do 
todopoderoso Sr. Suárez?, co que os rapaces mantiñamos unha tensa 
relación.

A Avda. de Chile, achegaba as oficinas e un pequeno serradoiro da fa-
milia DANS. Despois viña a casa de Pacho e Tito. Un edificio que na 
planta baixa agochaba con meco unha estraña historia. Neste edificio 
achábase o punto de reunión máis importante da rúa; o ventanuco/ a 
bufarda. Un espazo pequeno que era ocupado polos rapaces maiores 
por orde xerárquica aínda que o sistema que máis se empregaba era 
ser o primeiro en subirse e aguantar os empurres dos que viñan de-
trás. Seguía a casa de Miguelín, a de Nando e a de Cedrón e Botana. 
Nesta última vivía Daniel; home maior que todos os días como un ri-
tual, se achegaba a Ramonita para mercar unhas onzas de chocolate 
de facer. Máis tarde pola fiestra da súa vivenda escapaban as notas que 
sacaba do piano. Mentres na rúa, os días de sol, algunhas mulleres 
elaboraban encaixes cos palillos que facían virar entre os dedos cunha 
extraordinaria habilidade. 

Carmiña, Ana e Guillermo, uns marabillosos seres humanos. Grazas por me 
salvar a man; Carmiña.
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OSL = Obdulia Seoane Lagüela (a miña dona), Inés Salvado Pérez (filóloga de lingua 
galega), a Ana Martínez (responsable da Biblioteca do Museo Arqueolóxico de Santo 
Antón), a Vanessa Rubio Barbeito (Estanco de Monelos), á Directora e persoal do 
Arquivo Municipal de Estudos Locaís da Coruña, ao persoal do Arquivo do Reino 
de Galicia, a Paco Canosa Leira, a Bardos Cultural – gentedeMONELOS – Xosé M. 
Fariña – José Crisanto Gándara – José Ramón Calvete – Elena Mayorga e ao seu 
home; Andrés M. Sánchez, – a Xosé Manuel Varela – a Ana María López Rois – 
Samuel Cruz Rodríguez, e moi especialmente ao seu pai Germán Cruz – Mercedes 
Fernández-Couto Tella, Directora do Arquivo da Real Academia Galega. 

RELACION DE IMAXES

Nº 1	 Vendedoras de Amorodos - Arquivo Municipal da Coruña
Nº 2	 Oleiros: Stª. Cristina desde As Xubias Ca. 1910-1920 (5432) A.R.G.
Nº 3	 As Xubias. Vista Parcial da Vila Ca. 1925-1935 (2899) A.R.G.
Nº 4	 Oleiros: Stª. Cristina desde As Xubias Ca. 1925-1935 (2298) A.R.G.
Nº 5	 Oleiros: Barca con nenos en Stª. Cristina, enfronte das Xubias C.A 1910-1920 (5732) 

A.R.G.
Nº 6	 A Coruña: As Xubias Ca. 1930-1940 (0540) A.R.G.
Nº 7 – 8	 As Xubias – Casas mariñeiras – fotografía: Pedro F.L.

Fronte á casa de Daniel, estaba o garaxe da empresa de Autobuses 
Quintela; o noso maior azoute pois empregaban o noso campo de 
fútbol para aparcar os autobuses cando os lavaban e engraxaban, o 
que adoitaba acontecer os sábados, coa conseguinte suspensión, mais 
en cumprida vinganza, empregabamos os seus vehículos para pasar 
o tempo. Así, accediamos ao seu interior e xa dentro imaxinabamos 
viaxes. Un facía de chofer. Outro de cobrador, un terceiro de revisor e 
o resto de pasaxeiros, e así pasabamos as quendas nos postos. A festa 
remataba cando os traballadores da empresa facían acto de presenza, 
escoitábase a expresión? SÁLVESE QUEN POIDA. Calquera orificio va-
lía para fuxir da rateira.

Os venres e sábados polas tardes adoitabamos facer partidos, e hei 
de confesar que nas nosas rúas había rapaces que xogaban moi ben 
ao fútbol, sobre todo, Botana que tiña un toque de balón preciso e 
precioso, dominaba o desmarque e colocaba balóns de xeito incrible. 
Despois estaba Kiko, tamén moi hábil co coiro co que facía auténticos 
malabarismos e ao que salvo con faltas era imposible sacarllo, a máis 
diso o seu curioso xeito de tirar os penaltis. Tamén estaba Manel (o 
meu irmán), quen chegou a formar parte do equipo Oza Xuvenil, e así 
podería ir nomeando un tras outro.

Outra das nosas distraccións era ir ao cine Monelos, cousa que adoita-
ba acontecer cando os nosos avós afrouxaban as pelas e así algunha 
vez ao mes iamos ver películas de vaqueiros, de romanos, de Marisol, 
Joselito, ou do home lobo. Mais as que gustaban eran as do oeste aín-
da que non adoitabamos terminalas, pois cando atacaba o sétimo de 
cabalaría subiámononos ás cadeiras e berrabamos como posesos AO 
MOZO, AO MOZO, xa que logo o que chegaba non era o MOZO era o 
acomodador que sen contemplacións nos invitaba a deixar a sala.

Detrás da tenda de Ramonita había un eucaliptal e por detrás disco-
rría o río Monelos, que nos servía para as nosas travesías en plan Tom 
Sawyer. Coido que todos os rapaces caemos nel algunha vez.

Tamén xogabamos á buxaina, ás chapas, ás bolas, carreiras de aros, 
carros de bólas, guerras de pedradas, ao che, aos pratos voadores, á 
estornela e como non… tiñamos as nosas fermosas e espectaculares 
lumeiradas de San Xoán e San Pedro. A verdade é que malia que non 
tiñamos o que teñen moitos nenos agora, que nos compraban uns 
botíns de loneta azul na Arxentinita de cando en vez e que só tiña-
mos agasallo o día de reis ou nalgunha festa especial, non cambiaría 
a miña infancia, pois tiven o máis importante; uns extraordinarios 
amigos e compañeiros de barrio, e como dicía aquela canción.. con iso 
xa era dabondo.

Nº 9 – 10 – 11 – 12 – 13 – As Xubias: A Toquera – fotografías: Pedro F.L. 
Nº 14	 As Xubias: Fonte de dous canos – fotografía – Pedro F.L.
Nº 15	 As Xubias: Praia da Barra – fotografía: Pedro F.L.
Nº 16	 As Xubias: Vista do areal de Stª. Cristina – fotografía: Pedro F.L.
Nº 17	 Restos da Torre fortificada de Valparaíso – fotografía: Pedro F.L.
Nº 18	 Antiga fonte en Eirís de Arriba – fotografía: Pedro F. L.
Nº 19	 Imaxe do enterro de Manuel Murguía, na cidade de A Coruña – fotografía cedida polo 

Arquivo da Real Academia Galega – Rfª.: FS_08_04_01.jpg
Nº 20 – 21 - 22 – 23	 Igrexa, pórtico, pía bautismal e capitel de San Vicenzo de Elviña – 

fotografías: Pedro F.L.
Nº 24 – 25	Placas conmemorativas Batalla de Elviña – fotografías: Pedro F.L.
Nº 26	 Igrexa da Grela – fotografía: Pedro F.L.	
Nº 27 - 28	Pazo e capela de San Xosé na Moura – fotografía: Pedro F.L.
Nº 29	 Muíño de vento parque de Stª. Margarida – fotografía: Pedro F.L.
Nº 30	 Fonte dos Frades e dos Romanos – fotografía: Biblioteca Museo Castelo Santo Antón
Nº 31	 Igrexa de San Roque – fotografía: AAVV. San pedro de Visma
Nº 32	 Mariñeiros de San Pedro de Visma – fotografía: AAVV San Pedro Visma
Nº 33	 Mulleres recollendo ourizos - fotografía: AA.VV. San Pedro de Visma
Nº 34	 Furna Cheirenta San Pedro Visma – fotografía: Pedro F.L.
Nº 35	 Praia de Riazor (1904) – fotografía cedida por Juan Villar Ferrer 
Nº 36	 Vista xeral de Oza (hoxe estes terreos están ocupados polo actual parque de Oza – 

Colección Postais 1021 M Arquivo Municipal da Coruña
Nº 37	 Camiño vello do Corgo - Anónimo
Nº 38	 Fonte de Montes – fotografía cedida pola Asociación BARDOS CULTURAL.
Nº 39	 Integrantes da peña O Caldeiro (A Gaiteira) – fotografía: Andrés M. Sánchez. Cedida 

por Elena Mayor e Andrés M. Sánchez
Nº 40 – 41 – 42 Lavadoiro e fonte – Escaleiras – Pasadizo nun dos grandes muros no actual 

parque de Oza – fotografías: Pedro F.L.
Nº 43	 Cine do barrio de Monelos – fotografía: Germán Cruz. Cedida publica por Samuel Cruz 

Rodríguez
Nº 44	 Mulleres no mercado de Monelos – fotografías: 423 Alcaldía-Protocolo – Arquivo 

Municipal da Coruña
Nº 45	 Club Oza Xuvenil (Agosto 1916) – fotografía cedida por José Crisanto Gándara
Nº 46	 Primeiro trolebús de Monelos – fotografía cedida por gentedeMONELOS 
Nº 47	 Antiga praza de Monelos – fotografía cedida por Vanessa Rubio 
Nº 48	 Ramón; vendedor de xornais – fotografía cedida por Vanessa Rubio 
Nº 49	 Volta ciclista a Oza (1956) – fotografía cedida por gentedeMONELOS
Nº 50	 Avda. de Monelos na década dos 60 – fotografía cedida por un anónimo
Nº 51	 Xentes paseando pola Granxa de Monelos – fotografía cedida por un anónimo
Nº 52	 Carmiña e Guillermo coa súa filla Ana (rúa de México e Avd. de Chile) – fotografía 

cedida por Ana Mª. López Rois.

RELACION DE PLANOS 

P1	 Mapa do Concello de Santa María de Oza
P2	 Plano de la Batalla de Elviña (cedido, previo pago, por: España, Ministerio de Defensa. 

Arquivo Cartográfico e de Estudos Xeográficos do Centro Xeográfico do Exercito.

RELACION DE DEBUXOS 

D 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7- 8 - 9 -10 - 11 - 12 – Áncora, Rosa dos ventos, Sextante, Rede, Dragón 
francés, Canóns, Bandeira francesa, Imaxe do Mariscal Nicolás Jean de Dieu Soult, 
Bandeira inglesa, Imaxe do Xeral Sir John Moure, Coraceiro francés, Muíño de vento 
e Cine Monelos.
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El SABADELL 
GALLEGO nos da 
consejos útiles 
para planificar 
nuestra jubilación
Cuando nos ponemos a pensar en los 
ingresos de los que dispondremos al 
finalizar nuestra vida laboral, lo pri-
mero que nos viene a la mente es lo 
que cobraremos de nuestra pensión 
de jubilación. Sin embargo, hay que 
tener en cuenta que actualmente la 
pensión pública no siempre permite 
mantener el mismo nivel de ingre-
sos anteriores a la jubilación, incluso 
cumpliendo todos los requisitos.

¿Hasta cuándo puedo seguir 
realizando aportaciones?

Desde un punto de vista legal, usted 
puede realizar aportaciones a su plan 
de pensiones o plan de previsión 
asegurado en cualquier momento, 
incluso una vez jubilado, y podrá se-
guir reduciendo de su base imponible 
las cantidades aportadas sin ningún 
problema. Además, siempre y cuan-
do se haya jubilado después del 1 
de julio de 2006 y no haya cobrado 
cantidad alguna por la prestación de 
jubilación de ningún plan de pensio-
nes o de previsión asegurado, tam-
bién podrá cobrar estas aportaciones 
realizadas después de la jubilación 
por la contingencia de jubilación. Una 
vez haya cobrado de algún plan de 
pensiones o de previsión asegurado 
por la contingencia de jubilación, las 
posteriores aportaciones realizadas 
ya no las podrá cobrar por jubilación 
y solo podrán cobrarse en caso de 
dependencia o fallecimiento.

¿Cómo puedo cobrar las pres-
taciones de mi plan de pensio-
nes?

Por lo general, las formas de cobro 
que permite la legislación actual y su 
correspondiente fiscalidad son:
•	 Prestaciones cobradas en forma de 

capital. Se considera que una pres-
tación se cobra en forma de capital 
cuando se percibe de una sola vez el 

CHINT ELECTRICS 
participó en el 
Primer Encontro 
entre Empresas 
e Concellos de A 
Coruña
CHINT ELECTRICS, en colabora-
ción con el Distribuidor SOGARPA, 
participó en el 1er Encuentro entre 
Empresas y Ayuntamientos de la 
provincia de A Coruña los días 26 al 
28 de noviembre. Una iniciativa de la 
Diputación Provincial que sirvió de 
punto de encuentro entre la oferta y 
la demanda de los profesionales de 
diversos sectores y responsables de 
la Administración.

Los días 26 al 28 de noviembre se 
celebró en ExpoCoruña el primer en-
cuentro de empresas y ayuntamien-
tos promovido por la Diputación Pro-
vincial. Entre otros objetivos el evento 
proporcionó un foro de intercambio 
de servicios y necesidades entre em-
presas y entidades locales, permi-
tiendo mostrar los nuevos proyectos 
en desarrollo turístico, cultural, me-
jora de la gestión, capacitación pro-
fesional, servicios sociales, así como 
soluciones que mejoren el ahorro y la 
eficiencia energética.

CHINT ELECTRICS, en colaboración 
con el almacenista distribuidor de 
material eléctrico SOGARPA, par-
ticipó en esta oportunidad única de 
encuentro del mundo empresarial 
con los ayuntamientos, consorcios y 
mancomunidades de la provincia de 
A Coruña.

dinero acumulado en el plan. En este 
caso, fiscalmente la ley permite una 
reducción del 40% sobre el impor-
te acumulado correspondiente a las 
aportaciones realizadas hasta el 31 de 
diciembre de 2006.

•	 Prestaciones cobradas en forma de 
renta. Se considera que una presta-
ción se cobra como renta cuando se 
percibe en forma de pagos periódicos 
sucesivos. En este caso, cada año 
únicamente se van pagando impues-
tos sobre el importe cobrado en ese 
período.

•	 Prestaciones mixtas. Son aquellas que 
combinan el cobro de una parte de 
la prestación en forma de capital y la 
otra parte en forma de renta. En este 
caso, a cada parte se le aplica la fis-
calidad que le corresponda, según lo 
explicado en los dos párrafos anterio-
res. También son prestaciones mixtas 
aquellas que combinan distintos tipos 
de rentas.

•	 Libre disposición. Se considera una 
prestación de libre disposición cuando 
se realizan disposiciones puntuales 
del plan, no periódicas y distintas a las 
prestaciones en forma de capital.

¿Cuándo cobrar el saldo acu-
mulado en mi plan?

Es básico hacerse esta pregunta. La 
normativa vigente permite empezar a 
cobrar inmediatamente después de 
la jubilación, pero no es obligatorio. 
Usted decide cuándo y cómo cobrar 
su plan, o incluso no cobrarlo, dejan-
do el capital acumulado a los benefi-
ciarios que usted designe. 

Normalmente, si no es indispensable 
empezar a cobrar de forma inme-
diata, por motivos fiscales es reco-
mendable retrasar el momento en 
que se empiece a percibir el dinero 
hasta, como mínimo, el inicio del año 
posterior a la jubilación. El motivo 
es muy sencillo: así se evita que las 
prestaciones del plan se sumen a los 
rendimientos del trabajo que gene-
ralmente se perciben el mismo año 
de la jubilación (sueldo de los meses 
trabajados, premios de antigüedad 
o jubilación, etc.). Si empezamos a 
cobrar el año posterior a la jubila-
ción, es muy probable que el tipo de 
tributación de las prestaciones del 
plan sea más bajo. A partir de aquí, 
solo es necesario pensar en cuáles 
son nuestras necesidades de dinero 
y recordar que los impuestos sobre 
el saldo acumulado en el plan de 
pensiones y en el plan de previsión 
asegurado se pagan en el momento 
en que se cobran las prestaciones.

A través del stand corporativo, de la 
conferencia que tuvo lugar el jueves 
27 de noviembre, y de las reuniones 
de networking organizadas, CHINT 
ELECTRICS dio a conocer todo su 
Catálogo de Soluciones para Insta-
laciones Eléctricas. Una oferta clara-
mente orientada a dar soporte a las 
entidades locales en el mantenimien-
to de sus instalaciones eléctricas.

Y todo ello, en un momento crucial 
de la Administración Local, donde los 
ayuntamientos se enfrentan a una 
nueva etapa de modernización en la 
que se demandan propuestas creati-
vas, innovadoras, eficientes, que re-
dunden en un ahorro de costes y en 
la mejora de las infraestructuras para 
dar un mejor servicio a la ciudadanía.
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Encuentro entre 
los equipos 
comerciales 
del distribuidor 
DIELECTRO 
INDUSTRIAL y 
el fabricante 
SCHNEIDER 
ELECTRIC
Ambas empresas mantienen en el 
mercado Gallego y Asturiano un claro 
liderazgo en sus respectivas áreas de 
negocio que nos ha llevado a comen-
zar un acercamiento para construir 
una relación de partenariado fuerte 
y duradera.

El objetivo de este encuentro, que se 
prevé que se repita de forma anual, 
es sentar las bases para una relación 
de partenariado que se desea esta-
blecer, en la que, ambas empresas, 
líderes en sus ámbitos de influencia, 
puedan ir de la mano juntas de los 
diferentes proyectos, oportunidades 
y novedades que se presenten en el 
mercado.

A pesar de la apuesta actual de DIE-
LECTRO INDUSTRIAL hacia el fabri-
cante SCHNEIDER ELECTRIC, del 
que dispone de casi 2 M € en stock 
y del cual ha vendido más de 23 M € 
en los últimos tres años, se ha acor-

FERMAX en el 
edificio One57, 
lujo y tecnología 
en la torre 
residencial más 
alta de Manhattan
One57, uno de los edificios más 
prestigiosos del planeta, ha elegido 
FERMAX y su nuevo sistema de co-
municación de edificios LYNX, cuya 
tecnología IP permite la gestión inte-
gral de la comunicación, la seguridad 
y el confort de esta torre residencial, 
que está llamada a convertirse en el 
último icono de la ciudad. 

FERMAX se introduce en el mer-
cado estadounidense como uno de 
los pioneros en sistemas IP. Y ¿qué 
mejor manera de llegar que ir direc-
tamente a lo más alto? Este ha sido 
un gran logro para la marca este año, 
haber sido elegido como el sistema 
de videoporteros implantados en el 
edificio One57, uno de los edificios 
más importantes, representativos e 
innovadores tanto a nivel arquitec-
tónico como a nivel tecnológico de 
Manhattan, una de las zonas más 
cotizadas e importantes del mundo, 
centro cultural y del cosmopolitismo 
más variopinto. 

Sus 306 metros se distribuyen en 
90 plantas, en las que se funden el 
uso residencial, con 135 apartamen-
tos de lujo, con un hotel (Park Hyatt) 

dado reforzar el stock y crecer duran-
te el año 2015 más de un 5%, lo que 
estará por encima de las previsiones 
de crecimiento del mercado eléctrico 
en nuestro país. 

Por parte de DIELECTRO INDUS-
TRIAL, consideramos importante 
afianzar relaciones con fabricantes 
de la talla de SCHNEIDER ELECTRIC 
y afrontar el 2015 con las relaciones 
reforzadas y con los objetivos claros. 
En cuanto a la evolución del negocio 
Dielectro Industrial prevé cerrar el 
segundo semestre con un crecimien-
to de más del 7% respecto al primer 
semestre del 2014. Para el año 2015 
nuestros estudios nos hacen prever 
que el mercado 

que dispone de 210 exclusivas habi-
taciones. El edificio ha batido varios 
récords. De un lado, empezó el 2014 
siendo el edificio residencial más alto 
de Nueva York y de todo Occidente. 
De otro, ha roto el mercado, pues uno 
de los apartamentos se ha vendido 
por 90 millones de dólares, el precio 
más alto pagado nunca en la ciudad. 
Además, como curiosidad, tal y como 
reveló Gary Barnett, presidente de 
Extell Development Company, todos 
los compradores de los nueve pisos 
más altos ya vendidos tienen fortu-
nas valoradas en más de 1.000 mi-
llones de dólares.

One57 eligió como sistema de ges-
tión de la comunicación en el edifi-
cio VIVO, el terminal de FERMAX 
más tecnológico. Con más de 190 
monitores emplazados en la torre, 
VIVO con su superficie de cristal y 
pantalla táctil de 7 pulgadas, ofrece 
una amplia variedad de funcionalida-
des con un manejo intuitivo, similar 
al de los smartphones y las tabletas 
a todos los residentes, gracias a su 
tecnología IP y a su sistema operativo 
Android.
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DIGAMEL Tele-
comunicaciones, 
presente en MA-
TELEC 2014 
La división de Telecomunicaciones 
de la distribuidora gallega, DIGAMEL, 
presentó en el Salón Internacional de 
Material Eléctrico de Madrid sus últi-
mas novedades.

MATELEC fue el punto de encuentro, 
el pasado mes de octubre, de los pro-
fesionales de la industria electrónica 
y eléctrica. En él, se dieron cita más 
de 37.000 profesionales procedentes 
de 72 países. En este contexto, Diga-
mel Telecomunicaciones presentó las 
novedades de su propio laboratorio 
de Fibra óptica y también contó con 
la colaboración de sus representadas 
JDSU, R&M, Miller u Optral, que pre-
sentaron sus últimas novedades de 
producto.

Para el responsable de la División de 
Telecomunicaciones, Pablo Fernán-
dez, la participación ha sido todo un 
éxito ya que “Matelec ha servido de 
escaparate nacional e internacional 
para presentar nuestra empresa así 
como nuestros productos y servicios. 
Y nos ha ayudado a posicionarnos 
como referente en el sector”.

Acuerdo de 
colaboración 
ASINEC - 
FONTENLA 
ABOGADOS
FONTENLA ABOGADOS Y ASESO-
RES TRIBUTARIOS, como nuevo so-
cio colaborador de ASINEC acaba de 
firmar un convenio de colaboración a 
través del cual todos los  asociados 
podrán beneficiarse de unas condi-
ciones más favorables en la contra-
tación de sus servicios.

FONTENLA ABOGADOS es una firma 
creada en 1996, con su sede central 
en A Coruña y una delegación en 
Padrón, lo que facilitará la cobertura 
global a todos los asociados de ASI-
NEC.

La nueva política del despacho ha 
llevado a Fontenla Abogados además 
de mantener y consolidar las áreas 
que constituyeron las raíces del mis-
mo (gestión de cobro) y que poste-
riormente se fueron ampliando con la 
especialización en Derecho Mercantil 
(responsabilidad de administradores 
y Derecho Concursal), Derecho La-
boral y Derecho Fiscal, a afrontar un 
nuevo reto como es el de convertir-
nos en el primer despacho de Galicia 
especializado en Derecho Adminis-
trativo en materia de Industria.

Para la consecución de este último 
objetivo, han incorporado reciente-
mente al bufete, a un nuevo letrado 
con amplia experiencia en recursos 
en materia administrativa, así como 
un asesor técnico con una amplía y 
dilatada experiencia profesional en la 
Delegación de Industria de A Coru-
ña, con los que confía posicionarse 
como un despacho de referencia en 
el ámbito de la Comunidad  Autóno-
ma Gallega.

Nueva delegación en Madrid

La división de Telecomunicaciones 
acaba de sumar recientemente a su 
estructura nacional, una nueva ofici-
na técnica-comercial en Madrid. Esta 
nueva delegación nace con el objeti-
vo de prestar un mejor servicio a la 
cartera de clientes y dar una mayor 
cobertura en todo el territorio.

Las condiciones del acuerdo inclu-
yen precios especiales para todos 
los asociados de ASINEC, con un 
descuento del 50% sobre tarifas 
colegiales para todas las  reclama-
ciones de cantidad de las empresas 
o autónomos asociados, ya sea en 
la posición jurídica de demandante o 
demandado.

En materia de Derecho Concursal se 
aplicaría igualmente un descuento 
del 50%. 

En materia de Derecho Laboral y 
Administrativo se aplicarían a todos 
los asociados de ASINEC unas tarifas 
especiales. 

Además Fontenla Abogados ofrecería 
al asociado la posibilidad de realiza-
ción de cursos prácticos de temas 
de interés (prevención de impaga-
dos, acción directa cobro promotor o 
dueño de la obra, responsabilidad de 
administradores, medidas para hacer 
frente a la situación de crisis). 

Todos los asociados tendrían acceso 
al Fichero Sectorial de Impagados la 
Construcción y al servicio de infor-
mes comerciales bajo la modalidad 
de tarifa plana en la que se pueden 
consultar empresas de manera ilimi-
tada.

Las condiciones de este acuerdo en 
todas las áreas del despacho, así 
como la realización de cursos y el ac-
ceso a nuestros servicios exclusivos, 
lo serían únicamente para asociados 
de ASINEC.
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OBO Bettermann 
presenta sus 
últimas novedades 
en MATELEC
OBO Bettermann ha vuelto a MA-
TELEC, a donde no acudían desde 
2008, apostando fuerte con un gran 
stand en el pabellón 8. Sus bolsas 
naranjas, muy solicitadas, dieron co-
lorido a la feria.

OBO presentó este año varias no-
vedades en su stand, entre las que 
podemos destacar:

Prensestopas divisibes, que permiten 
su fácil reemplazo en caso de repa-
ración, sin necesidad de desconectar 
el cableado de la instalación.

Terminales de conexión universal, 
para la conexión rápida de 2 hasta 5 
cables flexibles o rígidos por terminal. 
Los cables flexibles se introducen 
pulsando la palanca liberadora. Los 
rígidos se introducen directamente, 
presionando. Para soltar los cables 
simplemente se abre el terminal. La 
sección del conductor debe ser de 
0,2 mm2 hasta 2,5 mm2.

Protección contra sobretensiones 
para luminarias LED, que cumple los 
requerimientos para las protecciones 
Tipo 2 según la norma EN 61643-11. 
El módulo puede ser usado directa-
mente en la caja de conexiones del 
poste o en la cabeza de las farolas 
de alumbrado público LED. Incluyen 

señalización óptica. Su capacidad de 
descarga es de 20 kA (8/20).

OBO Bettermann en el Concur-
so Nacional de Jóvenes Insta-
ladores

OBO Bettermann ha colaborado con 
el Concurso Nacional de Jóvenes Ins-
taladores suministrando el canal para 
mecanismos Rapid 80 que los parti-
cipantes debían montar según el es-
quema diseñado por la organización.

El concurso fue ganado por Pere 
Joan Gelabert, de Mallorca, seguido 
del gallego Juan González García, del 
C.I.F.P. de Santiago de Compostela, 
que junto a su profesor Jesús Can-
tero, nos comentaban al terminar lo 
positivo de la experiencia y alabaron 
las características del canal Rapid 
80, destacando su robustez y lo nu-
trido de su gama.

SIMON consigue 
la certificación 
ZE Ready por 
Renault para las 
soluciones de 
recarga de V.E. 
SIMON ha conseguido la certificación 
ZE Ready de Renault para su nueva 
gama de soluciones de recarga de 
vehículo eléctrico para su comercia-
lización en varios países.

SIMON ha presentado una nueva 
gama de soluciones de recarga de 
vehículos eléctricos para Modo de 
Recarga 3 y combinado (Modo 2 + 
Modo 3) para garajes individuales, 
parkings comunitarios de comunidad 
de vecinos y parkings públicos con 
la certificación ZE Ready, especial-
mente orientadas a ser utilizadas en 
todos los escenarios descritos en el 
borrador de la ITC/BT52 de reforma 
del actual Reglamento Eléctrico de 
Baja Tensión (REBT) de una forma 
sencilla, robusta y económica.

La nueva gama, cumple con todos 
los requisitos de seguridad técnica 
y eléctrica, robustez de envolvente, 
certificación de conectores, selec-
ción mediante potenciómetro de 
límite de potencia de instalación y 
previsión de posibles anomalías exi-
gibles en la normativa europea y en 
la certificación ZE Ready.

Las soluciones de SIMON, permiten 
ofrecer al cliente características adi-
cionales, como incluir un lector RFID 
Mifare que permite realizar una iden-
tificación del usuario con posibilidad 
de realizar una tarificación en función 
de su uso, lo que resulta ideal para 
parkings públicos que tienen la po-
sibilidad de gestionar la utilización de 
soluciones de recarga sin hacer una 
gran inversión.

SIMON continua participando de 
forma activa como fabricante de re-
ferencia de soluciones de recarga, 
en la promoción de la movilidad eléc-
trica en los principales gremios de 
instaladores para destacar los retos y 
oportunidades que puede proporcio-
nar la movilidad eléctrica al colectivo 
del instalador y para destacar las ex-
periencias realizadas con el objetivo 
de ayudar a simplificar las gestiones 
técnicas y administrativas derivadas 
del actual REBT en los distintos es-
cenarios de instalación.
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Visión Artificial de 
PROGRAMACIÓN 
INTEGRAL triunfa 
en MATELEC 
2014
PROGRAMACIÓN INTEGRAL, em-
presa especializada en el desarrollo 
de software profesional, presentó 
Visión Artificial bajo el slogan ¡Que 
trabajen las máquinas!, en la pasada 
edición de MATELEC.

Esta innovadora solución que permite 
un gran ahorro a las empresas es el 
punto de partida de una nueva era en 
la gestión de la empresa instaladora 
y distribuidora, en la que ya no sólo 
es importante qué puede hacer el 
software de gestión utilizado, sino 
cómo lo hace. La mayoría del trabajo 
relativo a procesar y archivar albara-
nes de compra, facturas y pedidos 
de clientes, puede hacerlo una má-
quina. Visión Artificial es un software 
que permite dedicar al personal a 
tareas realmente productivas, apor-
tando rentabilidad instantánea con 
un retorno de la inversión menor a 
dos meses. La digitalización de los 
documentos cuenta con la homolo-
gación de la Agencia Tributaria, el 
sistema es capaz de leer y extraer 
los datos que necesita y pasarlos a 
su sistema de gestión como si hubie-
ran sido tecleados. Visión Artificial es 
el resultado de más de tres años de 
desarrollo y 10.000 horas de trabajo, 
con el apoyo de CDTI (Centro para el 

Santiago de 
Compostela 
ciudad más 
concienciada 
en realizar 
un consumo 
energético más 
eficiente 
•	 La capital gallega ha conseguido simular la 

generación de 8.846 Wh, la mayor cantidad 

entre todos los municipios participantes en 

la muestra energética Xperience Efficiency

•	 Más de 15.000 personas han visitado la 

Xperience Efficiency, una muestra itineran-

te que ha recorrido 30 ciudades españolas y 

más de 5.000 kilómetros para concienciar a 

los ciudadanos sobre la necesidad de redu-

cir el consumo energético

•	 Schneider Electric premiará a la ciudad con 

la donación de un punto de recarga de vehí-

culo eléctrico y 2 plazas gratuitas en cursos 

impartidos por el Instituto Schneider Elec-

tric de Formación (ISEF).

Santiago de Compostela ha sido la 
ciudad ganadora de la Xperience 
Efficiency, una muestra energética 
de Schneider Electric que ha reco-
rrido 30 municipios españoles y más 
de 5.000 kilómetros para concienciar 
a los ciudadanos sobre la necesidad 
de reducir el consumo energético. En 
total, la capital gallega ha conseguido 
generar 8.846 Wh, la mayor cantidad 
de energía entre todos los municipios 
participantes en la gira. Por este mo-
tivo, Schneider Electric premiará a 
dicha ciudad con la donación de un 
punto de recarga de vehículo eléc-
trico y 2 plazas gratuitas en cursos 
impartidos por el Instituto Schneider 
Electric de Formación (ISEF).

La generación de estos vatios-hora 
(Wh) se ha realizado mediante dos 

Desarrollo Tecnológico Industrial del 
Ministerio de Economía y Compe-
titividad). Los visitantes al stand de 
Programación Integral que tuvieron 
la oportunidad de conocer en detalle 
esta avanzada solución coincidieron 
en que suponía una revolución en la 
gestión empresarial, decidiendo im-
plantarla en sus negocios.

Asimismo la empresa líder en soft-
ware de gestión profesional mostró 
en su espacio expositivo las nuevas 
versiones de sus ERP’s dirigidos a 
negocios de instalación y/o distribu-
ción del sector eléctrico, bancos de 
tarifas y catálogos de los principales 
fabricantes de electricidad, climati-
zación, calefacción…, software de 
gestión de mantenimientos, esque-
mática y boletines, etc. que traen 
útiles funciones buscando siempre la 
optimización de recursos y la eficien-
cia en la gestión tanto del pequeño 
negocio como de la gran empresa.

PROGRAMACIÓN INTEGRAL aplicó 
promociones exclusivas en MATELEC 
2014, que han permitido a cientos de 
clientes acceder a sus soluciones de 
software en condiciones muy venta-
josas.

vías. En primer lugar, “in situ”, a tra-
vés de las dos bicicletas que simulan 
generar electricidad que incorpora la 
muestra y donde los visitantes han 
podido aprender y pedalear durante 
las jornadas públicas o profesionales 
celebradas desde el pasado mes de 
mayo por toda la geografía española. 
En segundo lugar, también han podi-
do sumar Wh mediante la generación 
de vatios virtuales pedaleando con el 
juego de Facebook “Pedalea por tu 
ciudad”. 

Con la suma del volumen de Wh 
generados en cada municipio se ha 
realizado un ranking de las ciudades 
más concienciadas sobre la nece-
sidad de realizar un consumo más 
eficiente de la energía de España. En 
conjunto, la Xperience Efficiency ha 
conseguido alcanzar la simulación de 
la generación de 200 KWh, cifra que 
equivale al consumo eléctrico medio 
de un hogar español durante veinte 
días. 

La muestra se ha realizado con el 
objetivo de explicar a los ciudadanos 
que es imprescindible realizar una 
gestión más eficiente de la energía. 
La compañía vaticina que en los 
próximos cuarenta años será nece-
sario reducir las emisiones de CO

2 
a la mitad. Para conseguir esta dis-
minución, Schneider Electric estima 
que tenemos que lograr una eficien-
cia energética cuatro veces mayor 
que la actual. En este contexto, la 
ruta de la Xperience Efficiency se ha 
centrado en concienciar a los ciuda-
danos a través de juegos y consejos 
para lograr una optimización del uso 
de la energía, explicando cómo la 
realización de acciones cotidianas 
puede representar un ahorro impor-
tante en la factura de los ciudadanos.

En el marco de esta iniciativa, Sch-
neider Electric además ha formado 
a los profesionales del sector acer-
ca de sus novedades en materia de 
eficiencia energética en los entornos 
residenciales, terciarios e industria-
les, entre otros. De este modo, el 
camión de la Xperience Efficiency ha 
acogido 32 talleres técnicos realiza-
dos por más de 500 especialistas. 
La multinacional francesa también 
ha llevado a cabo seis eventos dedi-
cados al público profesional, que han 
contado con la participación de 800 
asistentes. 
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SANITAS firma 
un acuerdo de 
colaboración con 
ASINEC
SANITAS, como nuevo socio colabo-
rador de ASINEC hace llegar a todos 
los asociados unas condiciones más 
favorables para la prestación de sus 
servicios.

SANITAS ha dado un paso más en la 
asistencia sanitaria para convertirse 
en el gestor activo de la salud de 
los asociados de ASINEC. Con este 
acuerdo ofrece productos y servicios 
adaptados a las necesidades reales 
de los asociados en cada etapa de 
su vida, a través de una oferta inte-
gral en seguros de salud, hospitales, 
centros médicos propios, clínicas 
dentales, otros servicios de salud y 
residencias para mayores. Más de 2 
millones de clientes confían en Sani-
tas para el cuidado de su salud.

El objetivo principal de SANITAS es 
el compromiso con el bienestar de 
los clientes, ofreciéndoles la mejor 
atención médica y el acceso a un 
cuadro médico compuesto por más 
de 40.000 profesionales médicos y 
una red asistencial compuesta por 
700 centros en toda España.

SANITAS SEGUROS ofrece produc-
tos personalizados que se adaptan a 
las necesidades económicas y asis-
tenciales de cada cliente, tanto para 
particulares y autónomos así como 
para pymes y grandes empresas.

SANITAS ofrece 3 grupos de pólizas 
que se describen del siguiente modo:

1.	Profesionales, y Profesionales 
PLUS, que van fundamentalmente 
dirigidas a autónomos individua-
les, o por debajo de 5 asegurados.

2.	Propymes, póliza dirigida a au-
tónomos de 5 a 75 asegurados; 
una de las ventajas de esta, es un 
precio único, independiente de la 
edad y del sexo, asimismo, para 
poder tener opción a esta póliza, 
tiene que haber como mínimo, 2 
asegurados relacionados con la 
empresa, y se podrán meter en la 
misma familiares directos (padre, 
madre, esposo/a e hijos), con la 
misma tarifa de los principales.

3.	Inicia, es la póliza económica por 
así decirlo de Propymes y Empresa; 
esta se diferencia de las anteriores 
en que en caso de hospitalización 
e intervenciones quirúrgicas, los 
gastos serían compartidos por el 
asegurado, y por SANITAS, en lo 
demás es exactamente igual que 
las anteriores.

Dentro de esta clasificación, unas 
pólizas son sin ningún tipo de copago 
mientras en otros casos existen cier-
tos servicios con copago.

Como promoción especial al conver-
tirse en Socio Colaborador de ASI-
NEC, SANITAS ofrece un descuento 
del 10% sobre los precios fijados 
para cada tipo de póliza, siempre y 
cuando no se contase con una póliza 
anterior de SANITAS, y además, du-
rante todo el mes de enero de 2015, 
aquellos que contraten una póliza 
con SANITAS tendrán de regalo una 
Tablet Samsung Galaxy Tab 3 Lite 
Wifi.

LMT ABOGADOS 
firma un acuerdo 
de colaboración 
CON ASINEC
Con la firma de este acuerdo los 
asociados tendrán las siguientes 
ventajas

Actuación preferencial.

LMTABOGADOS se compromete a 
dar atención preferencial a las con-
sultas y asuntos encomendados por 
los asociados de ASINEC. El ase-
soramiento será rápido, eficaz y de 
calidad.

Atención personalizada.

LMTABOGADOS asignará al asunto 
encomendado un equipo de profe-
sionales, compuesto como mínimo 
por dos socios de la firma, el equipo 
asignado tendrá carácter perma-
nente y estará en continuo contacto 
con el interlocutor asignado por el 
asociado de ASINEC,  informando en 
todo momento del estado del asunto 
encomendado y realizando reuniones 
informativas con la periodicidad que 
se señale.

Consultas gratuitas (una por 
cuatrimestre).

LMTABOGADOS se compromete a 
facilitar el asesoramiento jurídico 
necesario a los asociados de ASINEC 
que soliciten una consulta jurídica 
gratuita en relación a su actividad in-
dustrial (Electricistas y de Telecomu-
nicaciones). Por el mero hecho de ser 
miembros de ASINEC, estos podrán 
realizar una consulta jurídica gratuita 
sin compromiso alguno al cuatrimes-
tre, con un máximo de 3 al año.   

Presupuesto y hoja de encargo 
sin compromiso.

LMTABOGADOS realizará un presu-
puesto individualizado, con carácter 
gratuito, y previo a la elaboración de 
la correspondiente hoja de encargo.

La confección de dicho presupues-
to, no compromete a los socios de 
ASINEC hasta la firma de la hoja de 
encargo, que es el documento donde 
se plasmarán las condiciones con-
tractuales del servicio a prestar.

Reducción de honorarios.

LMTABOGADOS se compromete a 
aplicar en los asuntos una reducción 
del 15% en la aplicación del Baremo 
de Honorarios de los Ilustres Colegios 
de Abogados de Galicia actualizados 
a la fecha de esta hoja de encargo.

Dicha reducción se elevaría al 25% 
cuando la cuantía del asunto enco-
mendado superase los 30.000 €, o 
para aquellos miembros de ASINEC 
que firmasen con LMTABOGADOS 
tres o más hojas de encargo al año, 
en cuyo caso se practicaría dicho 
descuento a partir del tercer asunto.

Pago fraccionado en tres pla-
zos.

LMTABOGADOS se compromete a 
fraccionar el pago de la minuta co-
rrespondiente hasta en tres plazos, 
sin intereses ni gastos. El primer pla-
zo será a la firma de la hoja de encar-
go, el segundo plazo a los 60 días y 
el tercero a la finalización del asunto 
encomendado.

Secreto profesional, blanqueo 
de capitales y protección de 
datos.

LMTABOGADOS garantiza la absolu-
ta confidencialidad de los temas tra-
tados, pues para nosotros el secreto 
profesional es primordial, y velamos 
por el derecho fundamental de pro-
tección de datos personales. Por ello, 
los miembros de LMTABOGADOS 
se encuentran sujetos a las normas 
sobre prevención de blanqueo de 
capitales y financiación del terroris-
mo establecidas en la Ley 10/2010 y 
que el encargo encomendado está o 
puede estar fuera del ámbito de se-
creto profesional y que por tanto, en 
caso de que las autoridades financie-
ras requieran información sobre los 
datos obtenidos del cliente o el en-
cargo efectuado, se está obligado a 
facilitarlo.
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Frases para la reflexión

Rincón para el humor
“O Lecer de Isolino” Publicado en La Voz de Galicia por Xaquín Marín

Nuestro yo propio se esconde bien de nuestro yo 
propio; de todas las minas donde hay tesoros 

la nuestra es la última en descubrirse 
Nietzsche

No tratemos de mejorar lo malo, olvidémoslo y 
hagamos mejor lo que ya hacemos bien.

Peter Drucker

Nos preguntamos ¿quién me he creído para ser 
brillante, espléndido, talentoso, sensacional?, pero en 
realidad, ¿quiénes nos hemos creído para no serlo?

Marianne Williamson

Dios creó el desierto para que el hombre 
pudiera sonreir al ver las palmeras.

Paulo Coelho

Cada proceso enseña algo que necesitamos aprender.
Charles Dickens

Existe al menos un rincón del universo que con toda 
seguridad puedes mejorar, y eres tú mismo.

Aldous Huxley

Si la vida no te sonríe... ¡Házle cosquillas!
Fernando Armando

La gente positiva cambia el mundo, mientras 
que la negativa lo mantiene como está.

Anónimo

Por muy lentamente que os parezca que pasan 
las horas, os parecerán cortas si pensáis que 

nunca más han de volver a pasar.
 Aldous Huxley

Tienes toda la vida por delante para pulir defectos y 
toda la vida por detrás para acumular virtudes.

Koldo Fierro

Dormía y soñaba que la vida era alegría, desperté y vi que 
la vida era servicio, serví y vi que el servicio era alegría.

Rabindranath Tagore

No todos los hombres pueden ser grandes, 
pero pueden ser buenos.

Confucio
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